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मातृभाषा संस्कार
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पहचान की
आधारतिला...रोहिक, िवववाि 22 फिविी 2026

इगंनू ने दारखले के रलए
28 तक किें आवेदन
फतेहाबाद। इग्नू स्रडी से्रर
सिन्वयक डॉ. गुरनाि चंद ने
बराया की इंनदरा गांधी राष््््ीय िुक्र
नवश््नवद््ालय ने जनवरी-2026
सत्् ि्े दानखले की अंनरि नरनथ
बढ्ा दी है। अब इच्छुक छात््-
छात््ाएं 28 फरवरी रक आवेदन
कर सकरे ह्ै। इस नरनथ रक
नवद््ाथ््ी सभी ओपन एंड नडस्रे्स
लन्नि्ग िोड और ऑनलाइन िोड
िे् उपलल्ध कोस््ो् ि्े एडनिशन के
नलए रनजस्ट््ेशन कर सकरे ह्ै।

63 वरिषंं नागरिकों 
का संवासंथंय जांचा
फतेहाबाद। वनरष्् नागनरको् के
नलए वनरष्् नागनरक पनरषद के
रत्वाधान िे् नागनरक अस्पराल
फरेहाबाद के सीएिओ काय्ायलय
के सहयोग से नन:शुक्क िेनडकल
चैकअप कैम्प बाल भवन
फरेहाबाद के हॉल िे् प््ार: 10 बजे
से प््धान ईश््र देवी सेठी की
अध्यक््रा िे् लगाया गया। यह
जानकारी देरे हुए सनचव सुग््ीव
नसंह नबश्नोई ने बराया इस
चैकअप कैम्प िे् नागनरक
अस्पराल से संगीरा अबरोल के
नेरृत्व िे् आई रीि ने 63 वनरष््
नागनरको् की नन:शुक्क जांच की व
दवाईयां भी नवरनरर की।

दहेज पंंताडंना के रलए
मुखंय आिोपी रगिफंताि
फतेहाबाद। नववानहरा को दहेज
के नलए प््रानड्र करने, िारपीर
करने और जान से िारने की
धिकी देने के िािले ि्े िनहला
थाना फरेहाबाद पुनलस ने कार्यवाई
कररे हुए िुख्य आरोपी पनर को
नगरफ्रार कर नलया है। आरोपी की
पहचान संदीप नसंह पुत्् भगवान
नसंह ननवासी ढाणी बस््ी भीिा,
फरेहाबाद के र्प िे् हुई है।

खबि संकंंेप
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अधिकारी बोले: प््धिधिन शाम के समय होगी सप्लाई

50 साल पुिानी पेयजल पाइपलाइन
बदलने से पानी का संकट गहिाया
हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

भट््् रोड पर पल्ललक हैक्थ के
बूल्सरंग स्रेशन पर पाइप लाइन
बदलने के कारण शननवार को दूसरे
नदन भी शहर िे् पेयजल की सप्लाई
नही् हो सकी। दरअसल भट््् रोड
ल्सथर बूल्सरंग स्रेशन की बाऊंडी िे्
पाइप लाइन 40-50 साल पुरानी
है। नपछले कई नदनो् से जज्यर हो
चुकी इन पाइपो् के फरने व रूरने
के चलरे पल्ललक हैक्थ ने पाइपो्
को बदलने का ननण्यय नलया था
रानक आगे गि््ी के िौसि िे्
शहरवानसयो् को पेयजल के संकर
से न जूझना पड्े। इस कारण अब
पाइप लाइन बदलने का काि चल
रहा है। पल्ललक हैक्थ के एसडीओ
सरपाल रोज का कहना है नक
पाइप लाइन बदलने के काि अभी
7-8 नदन चलगेा। शहरवानसयो् को
चानहए नक वह अपने घर िे् पानी
की बड्ी रंकी लगवाए और रीन
नदन का स्रॉक अवश्य रखे्। भट्््
रोड ल्सथर बूल्सरंग स्रेशन से पूरे
शहर िे् पानी की सप्लाई होरी है।
यहां पर पाइप लाइन करीब 50
साल पहले डाली गई थी। नपछले
कई नदनो् से वाक्व व उसके
आसपास पाइप लाइन रूरने का
क््ि चल रहा है, नजससे पानी
सप्लाई िे् बाधा आ रही थी। इसके
बाद पल्ललक हैक्थ ने इस पाइप

लाइन को बदलने का ननण्यय नलया
रानक गन्िययो् िे् पानी सप्लाई िे्
नदक््र न आए। सही िायनो् ि्े इस
काि के नलए 8 से 10 नदन का
सिय लगना है। शहरवानसयो् को
पानी की नदक््र न आए, इसके
नलए पल्ललक हैक्थ के कि्यचारी
सुबह से शाि रक 30 से 50 फुर
प््नरनदन के रुकड्े िे् पाइप बदल रहे
है् रानक शाि के सिय पयेजल की

सप्लाई की जा सके। शुक््वार व
शननवार को पेयजल सप्लाई ठप्प
रहने से लोगो् को काफी परेशाननयो्
का सािना करना पड् रहा है।
नवभाग के अनधकानरयो् का कहना
है नक शहर िे् पुरानी पाइपलाइन को
बदलने का काय्य प््ाथनिकरा के
आधार पर पूरा कराया जा रहा है,
रानक नागनरको् को जक्द से जक्द
ननयनिर जलापून्रय उपलल्ध कराई

जा सके। उन्हो्ने कहा नक
पाइपलाइन का काय्य पूण्य होरे ही
जलापून्रय बहाल कर दी जाएगी।
अनधकानरयो् ने शहरवानसयो् से
अपील की नक नागनरक इन नदनो्
अपने घरो् िे् आवश्यकरानुसार
पानी का स्रोरेज करे्। उन्हो्ने यह
भी कहा नक पानी एक बहुिूक्य
संसाधन है, इसनलए नागनरक जल
का सदुपयोग करे् और उसे व्यथ्य न
बहाएं। पाइपलाइन काय्य के दौरान
पल्ललक हैक्थ की रीिे् लगारार
ननगरानी कर रही है्, रानक नकसी
प््कार की असुनवधा न हो। उन्हो्ने
नागनरको् के सहयोग की अपील
कररे हुए कहा नक थोड्े सिय की
असुनवधा भनवष्य िे् बेहरर सुनवधा
का आधार बनेगी।

लोग 3 दिन के पानी 
का रखे स्टॉक

फिेहाबाद। पाइप लाइन बदलने के काम मे् जुटे कम्मचािी। फोटो: हतरभूिम

7-8 ददन का समय लगेगा 
िट््् रोड पर बुस्सटंग स्टेिि मे्
पेयिल पाइप लाइि करीब 50
साल पुरािी है। पाइप लाइि
िि्रर होिे के कारण प््नतनदि
इसमे् लीकेि की समस्या आ
रही थी। आगे गन्मरयो् म्े
नदक््त ि आए, इसके नलए
नििाग िे बाउंड््ी मे् पाइप
लाइि बदलिे का फैसला
नलया है। अिी इस काम मे् 7-8
नदि का समय लगेगा।
िहरिानसयो् को चानहए नक
िह अपिे घरो् म्े 3 नदि के
पािी का स्टॉक अिश्य रिे्।

-सतपाल रोज, एसडीओ
पस्ललक हैल्थ, फतेहाबाद

पानी के अवैध कनेकंशन काटे

हरिभूिम न्यूज :िरिया

शहर िे् जन स्वास्थ्य अनभयांन््तकी
नवभाग ने अवैध पानी कनेक्शनो् के
नखलाफ सख्र कार्यवाई शुर् कर दी है।
नवभाग की रीि ने लाली रोड ल्सथर
सन्वयस स्रेशनो् पर पीने के पानी के
अवैध कनेक्शन कार नदए। नवभाग के
कननष्् अनभयंरा छोरू राि और नजला
सलाहकार शि्ाय चंद लाली ने इस
कार्यवाई की जानकारी दी। अनधकानरयो्
के अनुसार, रनरया िे् जन स्वास्थ्य
अनभयांन््तकी नवभाग का लगभग 5.5
करोड् र्पए का नबल बकाया है। 

फतेहाबाद। नजला पुनलस की साइबर
सेल ने ऑनलाइन धोखाधड्ी करने
वाले अंरर्ायज्यीय नगरोह के नवर्द््
सफलरा हानसल की है। पुनलस ने
‘रस्कर हेक्थ केयर’ की फे्््चाइजी देने
के नाि पर करीब 30 लाख र्पये
हड्पने के िािले िे् िुख्य आरोपी को
नगरफ्रार नकया है। आरोपी की पहचान
उत्कष्य कश्यप पुत्् अनूप कुिार,
ननवासी नजला हरदोई, उत््र प््देश के
र्प िे् हुई है । साइबर थाना फरेहाबाद
प््भारी ननरीक््क राहुलदेव ने इस बारे
जानकारी देरे हुए बराया नक पुनलस ने
सुशील कुिार ननवासी गांव धौलू,
नजला फरेहाबाद की नशकायर पर केस
दज्य नकया था। नशकायरकर्ाय ने पुनलस
को बराया नक उसने इंररनेर पर रस्कर
हेक्थ केयर का एक नवज््ापन देखा था।
नवज््ापन पर ल्कलक करने के बाद ठगो्
ने उससे संपक्क नकया और फे्््चाइजी
देने का लालच नसक्योनररी फीस,
सािान और अन्य शुक्को् के बहाने
अलग-अलग बै्क खारो् ि्े 29 लाख
80 हजार र्पये गबन कर नलए। 

हेलंथ केयि फ्ंंंचाइजी के
नाम पि 30 लाख ठगे

n लोगों की िरफ 5.5 
करोडं रंपये बकाया

बकाया रबलों का भुगतान किने की अपील
कनिष्् अनियंता छोटू राम िे बताया नक
क््ेत्् म्े लोगो् को पीिे के पािी की
समस्या का सामिा करिा पड् रहा था,
निसके संबंध म्े नििाग को कई
निकायते् नमली थी्। इन्ही् निकायतो् के
आधार पर नििाग िे यह सख्त कदम
उठाया है। छोटू राम िे सिी
उपिोक्ताओ् से िल्द से िल्द अपिे

बकाया नबलो् का िुगताि करिे की
अपील की। उन्हो्िे चेताििी दी नक
निि उपिोक्ताओ् के अिैध किेक्िि
काटे गए है्, यनद िे उन्हे् दोबारा िोड्ते
है्, तो उिके निलाफ नििागीय कार्रिाई
की िाएगी। निला सलाहकार िम्ार चंद
लाली िे बताया नक यह अनियाि लाली
रोड से िुर् नकया गया है।

नागरिकों से मुलाकात कि िाजंयसभा
सांसद बिाला ने सुनीं जन समसंयाएं

हरिभूिम न्यूज :टोहाना

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
शननवार को अपने आवास पर क््ेत्् के
नागनरको् एवं पार््ी काय्यकर्ायओ् से
निलकर नवचार-नविश्य नकया
एवं जन सिस्याओ् का
ननवारण नकया। उन्हो्ने सभी
नागनरको् की बार ध्यान से
सुनी और उनके आव्हानो् का
सिाधान सुननन््िर करने हेरु रत्क््ण
संबंनधर नवभागो् के अनधकानरयो् को
स्पष्् नदशा-ननद््ेश नदए। राज्यसभा
सांसद सुभाष ने कहा नक जनरा से
सीधा संवाद ही लोकरंत्् की सबसे
बड्ी राकर है। सांसद ने कहा नक के्द््
सरकार नरे्द्् िोदी के नेरृत्व िे् रथा

राज्य सरकार नायब नसंह सैनी के
िाग्यदश्यन िे् देश नवकास और प््गनर
का अन््िरीय युग देख रहा है, और इस
यात््ा िे् हर नागनरक की भागीदारी
अननवाय्य है। के्द्् सरकार ि््ारा देशभर

िे् बुननयादी सुनवधाओ् को
सशक्र नकया जा रहा है,
वही् सीएि के ननद््ेशो् के
अनुपालन िे् हर नजले ि्े
नवकास की गनर अब और

भी रेज हुई है। नवकनसर भारर का
हिारा दृन््षकोण केवल बुननयादी ढांचे
के नवकास रक सीनिर नही् है, बल्कक
यह नागनरको् को सशक्र बनाने,
शासन िे् पारदन्शयरा लाने और हर वग्य
को िुख्यधारा से जोड्ने की सरकार
की प््ाथनिकरा को भी दश्ायरा है।

टोहाना।
नागविको् की

समस्याएं सुनते
सांसद सुभाष

बिाला।

नागरिकों एवं
कारंयकरंायओं से
रिलकि रवचाि-

रविरंय रकरा 

रतिया।
कनैक्शन
काटती

जनस्वास्थ्य
ववभाग की

टीम।
फोटो:
हतरभूिम
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बिजनेस डेस्क

अा ज के दौर में हर कमाने वाला वंयकंतत
चाहता है पक उसकी आय पसफंफ खचंच
तक सीपमत न रहे, बकंलक भपवषंय में

बडंी िूंजी में बदले। नौकरीिेशा लोगों के पलए हर
महीने छोटी-छोटी बचत को पनवेश में बदलना सबसे
वंयावहापरक तरीका है। इसी संदभंच में एसआईिी सबसे
जंयादा चचंाच मंे रहता है। लेपकन सवाल यह है तंया
एसआईिी वासंंव में आिको अमीर बना सकती है?
सबसे िहले यह समझना जरंरी है पक एसआईिी कोई
पनवेश उतंिाद (पंंोडतंट) नहीं, बकंलक पनवेश करने का
तरीका है। असल पनवेश मंयूचुअल फंड में होता है
और एसआईिी उस फंड में पनयपमत अंतराल िर तय
रकम लगाने की पंंणाली है। यानी आि हर महीने एक
पनपंंित रापश पनवेश करते हैं, चाहे बाजार ऊिर हो या
नीचे। यही अनुशासन लंबे समय में संिपंंत पनमंाचण की
नींव रखता है। अमीर बनने की संभावना इस बात िर
पनभंचर करती है पक आि पकतने समय तक पनवेश
करते हैं और पकतनी पनरंतरता बनाए रखते हंै। शेयर
बाजार से जुडंे फंडंस में ऐपतहापसक रंि से लंबी
अवपध में बेहतर परटनंच देखने को पमले हंै, लेपकन
अलंिकाल में उतार-चढंाव संवाभापवक है। जो
पनवेशक 8–10 साल या उससे अपधक का धैयंच रखते
हैं, उनंहें चकंंवृपंंद का वासंंपवक लाभ पमलता है। छोटी
रकम भी समय के साथ बडंी िूंजी में बदल सकती है।
बशतंंे पनवेश पनयपमत और दीघंचकापलक हो।

जल्दी अरीर िििे कम शॉट्ाकट िही्
हालांजक, यह समझना भी िरुरी है जक एसआईपी “िलुदी
अमीर बनने” का शॉरुटकर नहीु है। बािार मेु जगरािर
आएगी, जररनुट कभी जुयादा तो कभी कम होुगे। िो लोग
कुछ महीनोु मेु चमतुकार की उमुमीद करते हुै, िे अकुसर
जनराश होते हुै। असली ताकत अनुशासन और समय मेु
जछपी है, न जक तातुकाजलक मुनाफे मुे। िोजखम, रिनीजत
और समझदारी का संतुलन एसआईपी बािार से िुडुा
जनिेश है, इसजलए इसमेु िोजखम भी शाजमल है। यह
जफकुसुि जिपॉजिर या पीपीएफ की तरह पूरी तरह सुरजुुकत
जिकलुप नहीु है। सही फंि का चयन, अपने िोजखम सुुर
की पहचान और जनिेश लकुुुय की सुपषुुता बेहद िरुरी है।
यजद आपका लकुुुय 10-15 साल दूर है िैसे जररायरमेुर या
बचुुोु की पढुाई तो इसुकिरी आधाजरत फंि उपयुकुत हो
सकते हैु, लेजकन कम अिजध के लकुुुय के जलए संतुजलत या
िेर फंि बेहतर जिकलुप हो सकते हुै।

िमजमर तगरिे पर घिरमएं िही् 
बािार जगरने पर घबराहर मेु एसआईपी रोक देना सबसे
बडुी गलती मानी िाती है। दरअसल, जगरािर के समय
कम कीमत पर अजधक यूजनर जमलती हैु, िो बािार सुधरने
पर बेहतर जररनुट दे सकती हैु। यही “रुपीकॉसुर एिरेजिंग”
का फायदा है। इसजलए समझदारी यही है जक उतार-चढुाि
को जनिेश यातुुा का जहसुसा मानेु। एक और आम गलती है
बहुत सारे फंि मेु जनिेश कर देना। अलग-अलग सलाह
के चकुुर मेु पोरुटफोजलयो इतना िजरल हो िाता है जक
जनगरानी मुसुशकल हो िाती है। बेहतर है जक अपने लकुुुय
के अनुसार सीजमत और संतुजलत फंि चुनेु। गुिितुुा पर
धुयान देु, संखुया पर नहीु। एसआईपी की एक बडुी खूबी
लचीलापन भी है। आपकी आय बढुे तो जनिेश राजश बढुा
सकते हैु, िरुरत पडुे तो घरा या रोक भी सकते हुै। यह
कोई कठोर अनुबंध नहीु है। लेजकन बार-बार बदलाि से
बचना चाजहए; रिनीजत सोच-समझकर तय करेु।

यह जमििम जर्री
एसआईपी आपको रातोुरात अमीर नहीु बनाएगी, लेजकन
समय, अनुशासन और सही रिनीजत के साथ यह मिबूत
संपजुुत जनमुाटि का पुुभािी साधन बन सकती है। समझदारी
से जकया गया जनिेश, धैयुट और लकुुुय-आधाजरत योिना यही
िह सूतुु है िो सामानुय आय िाले वुयसुकत को भी आजुथटक
रुप से आतुमजनभुटर बना सकता है। अमीरी केिल बडुी
कमाई से नहीु, बसुलक सही जनिेश आदतोु से भी आती है।

क्या एसआईपी सच मे्
बना सकती है अमीर?

लसफंफ एसआईपी नहीं
एसडबंलूपी भी जरंरी

बिजनेस डेस्क

ज नवरी 2026 में पनवेशकों ने
पससंटमैपटक इनंवेसंटमेंट पंलान
(एसआईिी) के जपरए

मयंचूअुल फडं मे ं 31,000 करोड ं रिंय े का
पनवेश पकया। एसआईिी अब आदत जसैी बन
गई है। यह संिपंंत पनमांचण का एक आसान और
वयंवकसंथत तरीका बन गया ह।ै लपेकन असली
िरीकंंा तब शरु ं होती ह ै जब आि इसका
उियोग करना शरु ंकरत ेहंै। पबना योजनाबदंं
पनकासी रणनीपत क े वरंंो ं का अनशुापसत
पनवेश जलंदी ही पबखर सकता ह।ै इसपलए हर
एसआईिी क ेसाथ एक पससटंमपैटक पवदडंंॉल
पंलान (एसडबंलूिी) होना भी जरंरी है।
एसआईिी सिंपंंत संचय का एक पंभंावी साधन
ह,ै लपेकन यह सचुार ंिपरणाम की गारटंी नहीं
दतेा। इसपलए एसआईिी स ेबाहर पनकलन ेका
समय बहेद महतवंिणूंच होता है। इसस ेफकंफ नहीं
िडतंा पक आिका एसआईिी पकतन े समय
तक चला या आिने इसे पकस बाजार
िपरकसंथपत मे ं शरु ं पकया। अपंतम चरण में
बाजार मे ंपगरावट आिकी योजनाओ ंको िटरी
स ेउतार सकती ह।ै मान लीपजए एक पनवशेक
न ेजनवरी 2005 मे ंएसबीआई पनफटंी इडंतेसं
फडं मे ं 10,000 रिंय ेकी मापसक एसआईिी
शरु ंकी। लकंंयं था 2020 क ेमधयं तक घर की
डाउन िमेेटं क े पलए 40 लाख रिंय ेजटुाना।
31 जनवरी 2020 तक 18 लाख रिंय े का
पनवेश बढकंर 40.73 लाख रिंय े हो गया।
लकंंयं आसानी स ेहापसल होता पदख रहा था।
पफर महामारी क े कारण बाजार मे ं पगरावट
आई। 23 माचंच 2020 तक यह कॉिंचस घटकर
26 लाख रिंये रह गया यानी अचानक 14
लाख रिंय ेकी कमी। िोटंचफोपलयो को दोबारा
सभंलन ेमे ंलगभग आठ महीन ेलग गए। यपद
पनवेशक न ेलकंंयं पतपथ स े12-18 महीन ेिहले
एसडबलंिूी क े माधयंम से चरणबदंं पनकासी
शरु ं कर दी होती तो कछु मनुाफा सुरपंंकत
पकया जा सकता था। एसडबंलूिी मूलतः
एसआईिी का उलटंा ह।ै पनयपमत अतंराल िर
पनपंंित रकम पनवशे करन ेक ेबजाय आि तय
समयावपध मे ं पनयपमत रिं स े पनपंंित रापश
पनकालत ेहै।ं जसै-ेजसै ेलकंंयं नजदीक आता
ह,ै एसडबंलिूी एक सतुंपलत और कंपंमक
पनकासी का मागंच तयैार करता ह।ै

िकेट रणिीतत भी ििमएं
जररायरमेुर मेु हर फंि एसिबुलूपी के जलए उपयुकुत
नहीु होता। जिशेरजुु तीन-बकेर रिनीजत सुझाते हुै। तीन
साल के खचुट जलसुकिि फंि मेु, चौथे से सातिेु िरुट के
खचुट कंिरिेजरि हाइजुुिि फंि मेु और दीघुटकाजलक
जनिेश इसुकिरी मेु ताजक मुदुुासुफीजत को मात दी िा
सके। जनकासी पहले बकेर से शुरु होती है। िैसे-िैसे
िह कम होता है, दूसरे बकेर से उसे भरा िाता है और
बाद मेु तीसरे बकेर से। यह सुुरीय संरचना जनकर
अिजध के खचुुोु को इसुकिरी की असुसथरता से बचाती है
और दीघुटकाजलक िृजुुद को बनाए रखती है। 
रक्् को पूरम करिम जर्री
हर जितुुीय यातुुा वुयसुकतगत लकुुुयोु, आय पैरनुट और
िोजखम सहनशीलता से पुुभाजित होती है। लेजकन
जसदुुांत सािुटभौजमक है। जितरि योिना के जबना संचय
अधूरा है। एसआईपी से एसिबुलूपी तक सुचारु
संिुुमि आिशुयक है। सही तरीके से जकया िाए तो
यह साझेदारी चिुुिृजुुद की शसुकत को िारी रखते हुए
आपको जनयजमत आय भी देती रहती है।

सुरलंंित लनवेश के कई मजबूत
लवकलंप, लमलेगा बलंिया लरटनंा
n पीपीएफ, एनएससी, एससीएसएस

और सुरन्या जैसी योजनाएं दे रही
है् आरर्टर ब्याज और िैक्स लाभ

n रम जोटिम मे् स्सिर आय और
लंबी अवटि मे् मजबूत फंड बनाने
रे टवरल्प

n बै्र एफडी से आगे बढ्रर सोचे्,
सररारी योजनाओ् म्े टिपा है
बेहतर टरिन्ट

बिजनेस डेस्क

आ ज के दौर में पनवेशकों की सबसे
बडंी पंंाथपमकता है िूंजी की
सुरकंंा और कंसथर परटनंच। शेयर

बाजार की अकंसथरता से घबराने वाले या जोपखम कम
लेना चाहने वाले लोग आमतौर िर बैंक एफडी का
सहारा लेते हंै। लेपकन तंया एफडी ही एकमातंं सुरपंंकत
पवकलंि है? असल में, सरकार समपंथचत कई ऐसी
योजनाएं हैं जो न केवल सुरपंंकत हैं, बकंलक कई
मामलों में एफडी से बेहतर बंयाज भी देती हैं। आइए
जानते हैं ऐसे ही भरोसेमंद पनवेश पवकलंिों के बारे में,
जहां सुरकंंा के साथ अचंछा परटनंच भी पमल सकता है।

कंपमउंतडंग के तिए सिसे िेहतर
1. पसुबलक पुुोजििेुर फंि (पीपीएफ) अगर आपका लकुुुय
लंबी अिजध मेु सुरजुुकत तरीके से बडुा फंि बनाना है, तो
पीपीएफ एक बेहतरीन जिकलुप है।
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lितुटमान बुयाि दर : 7.1% (सरकार दुुारा जतमाही

आधार पर तय)
lअजधकतम जनिेश : 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
lरैकुस लाभ : धारा 80सी के तहत छूर
lपीपीएफ की सबसे बडुी खाजसयत है इसका ईईई

सुरेरस जनिेश, बुयाि और मैचुयोजररी राजश तीनोु
रैकुस-फुुी होती हैु। यह योिना खासकर उन जनिेशकोु
के जलए उपयुकुत है िो जररायरमेुर या बचुुोु की उचुु
जशकुुा िैसे दीघुटकाजलक लकुुुय के जलए सुरजुुकत जनिेश
करना चाहते हैु।

2. िेशिि सेतवंग सत्टितिकेट (एिएससी)
l यजद आप 5 साल की अिजध के जलए सुरजुुकत जनिेश चाहते

हैु, तो एनएससी एक अचुछा जिकलुप हो सकता है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट
l बुयाि दर : लगभग 7.7%
lरैकुस लाभ : 80सी के तहत छूर
lएनएससी मेु जनिेश की गई राजश सुरजुुकत रहती है

और तय बुयाि दर के अनुसार पजरपकुिता पर जररनुट
जमलता है। यह योिना उन लोगोु के जलए बेहतर है
िो मधुयम अिजध के लकुुुय के जलए जनिेश करना
चाहते हुै और िोजखम नहीु लेना चाहते।

3. सीतियर तसटीजि सेतवंग थ्कीर (एससीएसएस)
lयह योिना जिशेर रुप से 60 िरुट या उससे अजधक

आयु के िजरषुु नागजरकोु के जलए है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट (आिशुयकतानुसार बढुाई िा

सकती है)
l बुयाि दर : लगभग 8% से अजधक (जतमाही समीकुुा के अधीन)

टनयटमत ब्याज भुगतान
lएससीएसएस उन सेिाजनिृतुु लोगोु के जलए बेहद

उपयोगी है िो अपने जररायरमेुर फंि से जनयजमत
आय चाहते हुै। बुयाि जतमाही आधार पर जमलता है,
जिससे नकदी पुुिाह बना रहता है।

4. पोथ्ट ऑतिस रंििी इिकर थ्कीर (एरआईएस)
lअगर आप सुरजुुकत जनिेश के साथ हर महीने

जनयजमत आय चाहते हुै, तो पोसुर ऑजफस मंथली
इनकम सुकीम एक बेहतर जिकलुप है।

l जनिेश अिजध: 5 िरुट
l बुयाि दर: लगभग 7.4%
lमाजसक बुयाि भुगतान

5. सुकन्यम सरृत््द योजिम (एसएसवमई)
lबेजरयोु के भजिषुय को सुरजुुकत करने के जलए यह

योिना जिशेर रुप से बनाई गई है।
lपातुुता: 10 िरुट या उससे कम आयु की बेरी
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lमैचुयोजररी: 21 िरुट
lअजधकतम जनिेश: 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
l बुयाि दर: लगभग 8.2%
lएसएसिाई ितुटमान मेु सबसे अजधक बुयाि देती है। 

ससंंी लकसंंों का जाल : कंया सच में ‘नो कॉसंट’ है ईएमआई
ईएमआई में नहीं लदखता बंयाज, लेलकन कीमत बदल जाती है

ऑनलाइन शॉपिंग के दौर में एक लाइन सबसे जंयादा लुभाती है वो
है ‘नो कॉसंट’ ईएमआई। छोटी-छोटी पकसंंें देखकर खरीदारी का
फैसला आसान लगने लगता है। पदमाग कहता है “इतनी सी
ईएमआई है, अभी ले लेते हंै।” लेपकन पनवेश और वंयकंततगत पवतंं
के नजपरए से देखें तो ‘नो कॉसंट’ ईएमआई उतनी सरल नहीं,
पजतनी पदखाई देती है। अब सवाल यह है पक तंया वाकई इसमें
कोई लागत नहीं होती? या पफर लागत पसफंफ नजर नहीं आती?

‘िो कॉथ्ट’ ईएरआई होती क्यम है?
सरल शबंदों में, ‘नो कॉसंट’ ईएमआई का मतलब है पक आि
पकसी पंंोडतंट की कीमत पकसंंों में चुकाते हैं और आिको अलग
से बंयाज नहीं देना िडंता। यानी कुल ईएमआई जोडंने िर रकम
उतनी ही होगी पजतनी पंंोडतंट की कीमत। लेपकन बैंक या
फाइनेंस कंिनी पबना कमाई के िैसा उधार नहीं देती। तो पफर
बंयाज कौन दे रहा है? यहीं से असली खेल शुरं होता है।

िै्क की करमई कैसे होती है?
जब आि ईएमआई चुनते हंै, तो आमतौर िर पंंोडतंट िर पमलने
वाला सीधा पडसंकाउंट कम कर पदया जाता है। उसी घटे हुए
पडसंकाउंट से बंैक का बंयाज एडजसंट कर पदया जाता है। मतलब
ये पक कागजों मंे आिको “बंयाज नहीं” पदखता है। लेपकन
आिको पमलने वाला फायदा िहले ही कम कर पदया जाता है।
बैंक को उसका पहसंसा पमल जाता है, और गंंाहक को लगता है पक
वह पबना अपतपरतंत खचंच के सुपवधा ले रहा है।

ऑनलाइन शॉपिंग
के दौर मंे यह सबसे

लुभावना मौका
जमिकमरी 

तिजिेस डेथ्क

संकंंमण की योजरा भी हो
जिशेरजुु सलाह देते हुै जक जनिेश के तुरंत बाद एसिबुलूपी शुरु नहीु करना
चाजहए। जनकासी शुरु होने से पहले पोरुटफोजलयो को बढुने का समय चाजहए।
बहुत िलुदी शुरुआत करने से यजद बािार असुसथर हो िाए, तो मूलधन पर
असर पडु सकता है। कर दकुुता भी इसका एक बडुा लाभ है। पुुतुयेक
एसिबुलूपी जकसुु मुे मूलधन और पूंिीगत लाभ दोनोु शाजमल होते हुै, लेजकन
कर केिल लाभ िाले जहसुसे पर लगता है। कम से कम एक िरुट तक जनकासी
रालने से इसुकिरी जनिेश दीघुटकाजलक पूंिीगत लाभ कर के दायरे मुे आ िाता
है, जिसमेु सालाना 1.25 लाख रुपये तक के लाभ पर छूर जमलती है। अजनिायुट
लकुुुयोु के जलए आदशुट रुप से लकुुुय जतजथ से 2-3 िरुट पहले एसिबुलूपी शुरु कर
देना चाजहए। भले ही कॉपुटस थोडुा कम हो। अंजतम िरुट तक इंतिार करने से
िोजखम बढु िाता है। चरिबदुु जनकासी पजरिामोु को संतुजलत बनाती है।

धकतरी धरकासी सुिधंंित है?
दीघुटकाजलक सुसथजतयोु िैसे सेिाजनिृजुुत मेु जनकासी दर यह तय करती है जक
बचत 20-30 िरुुोु तक चलेगी या समय से पहले खतुम हो िाएगी। िोजखम केिल
बािार की असुसथरता नहीु, बसुलक सीकुिेुस-ऑफ-जररनुसुट का भी होता है। यजद
शुरुआती िरुुोु मुे खराब जररनुट के दौरान जनकासी होती है तो कॉपुटस तेिी से घर
सकता है। एसआईपी के जिपरीत, िहां जगरते बािार मेु अजधक यूजनर िमा
होती हैु, एसिबुलूपी मेु जगरािर के दौरान समान नकदी पुुिाह के जलए अजधक
यूजनर बेचनी पडुती हैु। इसजलए जनकासी दर संतुजलत और सािधानीपूिुट होनी
चाजहए। आदशुट रुप से जनकासी दर पोरुटफोजलयो के दीघुटकाजलक संभाजित जररनुट
से कम होनी चाजहए। एक सामानुय जनयम यह है जक जनकासी िासुुजिक जररनुट
यानी मुदुुासुफीजत समायोजित जररनुट के आधार पर तय हो। यजद अपेजुुकत जररनुट
10% और मुदुुासुफीजत 5% है, तो जनकासी 5% से अजधक नहीु होनी चाजहए।
सुसथरता बनाए रखने के जलए जनकासी दर अपेजुुकत जररनुट से 2-3 पुुजतशत अंक
कम रखनी चाजहए। िैजुुिक शोध अकुसर 3.5-4% को एक जरकाऊ दर मानता
है, लेजकन इसकी उपयुकुतता एसेर आिंरन, िीिन पुुतुयाशा और िीिनशैली
की िरुरतोु पर जनभुटर करती है। पुुदशुटन के आधार पर समायोजित होने िाली
िायनेजमक जनकासी रिनीजतयां भी मिबूती बढुा सकती हैु।

एसडबंलूपी है धवतिण की संिचरा
इस संरचना के दो पुुमुख लाभ हैु। पहला यह अंजतम समय
की बािार असुसथरता से अजुिटत लाभ के एक जहसुसे की
सुरकुुा करता है। दूसरा िो राजश नहीु जनकाली िाती, िह
जनिेजशत बनी रहती है और अंजतम चरि मेु संभाजित बढुत
का लाभ उठाती है। उदुुोग के जिशेरजुु अब एसआईपी और
एसिबुलूपी को एक संयुकुत रिनीजत के दो जहसुसोु के रुप मेु
देखते हुै। िे इस संयोिन को िीिन भर का एसआईपी
बताते हुै। कमाई के िरुुोु मुे वुयिसुसथत बचत और आय कम
होने पर वुयिसुसथत जनकासी, जबना चिुुिृजुुद की ताकत को
तोडुे। असल मेु एसआईपी संचय का इंिन है, िबजक
एसिबुलूपी जितरि की संरचना। यह दोनोु जमलकर संपजुुत
जनमुाटि, संरकुुि और जितरि का जनरंतर चिुु बनाते हुै।

सेवाधरवृधंंि से आगे की भी सोचें
परंपरागत रुप से एसिबुलूपी को जररायरमेुर आय के साधन
के रुप मेु देखा िाता रहा है, लेजकन यह धारिा बदल रही है।
एसिबुलूपी िीिन के जिजभनुन चरिोु मुे एक लचीला और
कर-कुशल नकदी पुुिाह समाधान बनकर उभर रहा है। यह
लोन की ईएमआई, बचुुोु की फीस या अजनयजमत आय से िुडुे
िीिनशैली खचुट िैसे जनयजमत खचुुोु मुे मदद कर सकता है।
एसिबुलूपी फुुीलांसर, कंसलुरेुर या चिुुीय आय िाले
वुयिसाजययोु के जलए भी उपयोगी है। अजधक आय िाले महीनोु
मेु अजतजरकुत कमाई जनिेश की िा सकती है, िबजक एक
छोरा एसिबुलूपी जनजुुित माजसक खचुुोु के जलए सुसथर आय
पुुदान कर सकता है। यहां तक जक एकमुशुत लकुुुयोु िैसे शादी
या घर की मरमुमत के जलए भी एसिबुलूपी चरिबदुु जनकासी
की सुजिधा देता है, जिससे राइजमंग िोजखम कम होता है और
शेर पूंिी जनिेजशत बनी रहती है।

फंड तैयार करने की जलंदबाजी छोलंिए, एसआईपी को समय दें
कुछ अवधियों में
1. साल का एकुसआईआरआर जररनुट -60% से
जुयादा तक जगरा
2. साल मेु -40% के आसपास
3. साल मेु -20% से जुयादा जगरािर

शुरंआती धिटरंन कमजोि
यह सुनकर घबराहर होना सुिाभाजिक है। लेजकन
इसका कारि समझना िरुरी है। शेयर बािार
साइजकल मेु चलता है कभी तेजुी, कभी जगरािर।
यजद आपने एसआईपी की शुरुआत बािार के
ऊपरी सुुर पर की और उसके बाद जगरािर
आई, तो शुरुआती जररनुट कमिोर जदख सकते हुै।
इसे ही राइजमंग जरसुक कहते हुै। शॉरुट रमुट मुे
बािार की जदशा आपके जनिेश अनुभि को
पुुभाजित करती है।

5 साल के बाद बदलती है तसंवीि
:िैसे-िैसे जनिेश की अिजध 5 साल के
आसपास पहुंचती है, उतार-चढुाि का असर कम
होने लगता है।
:5 साल के अजधकांश रोजलंग पीजरयि मेु
एसआईपी का जररनुट 5% से 10% के बीच रहा है।
लंबी अिजध मेु जरकिरी का मौका जमलता है।

दो चीजें काम किती हैं
:रुपया लागत औसत : बािार जगरने पर
आपकी तय राजश से जुयादा यूजनटुस जमलती हैु।
:कंपाउंजिंग : शुरुआती जनिेश पर जमलने िाला
जररनुट आगे जररनुट कमाता है।
: शुरुआती सालोु की कमिोरी संतुजलत होने
लगती है और जनिेश सुसथरता जदखाने लगता है।

7 साल के बाद बढंती है िफंताि
:इजतहास बताता है जक 7 साल या उससे अजधक
की अिजध मेु एसआईपी पर जनगेजरि जररनुट की
संभािना लगभग खतुम हो िाती है। िबल जिजिर
जररनुट सामानुय हो िाते हुै। यहां सबसे बडुा
बदलाि बािार मेु नहीु, बसुलक जनिेशक के
अनुभि मेु आता है। बािार जगरता है, तो आपके
पास जरकिरी का पयुाटपुत समय होता है। तेिी
आने पर आप उस पूरी रैली का जहसुसा बनते हुै।
कंपाउंजिंग का पुुभाि सुपषुु जदखने लगता है।

ऐसे समझें
उदाहरि के तौर पर, अगर कोई जनिेशक हर
महीने 10,000 रुपये एसआईपी करता है और
औसतन 12% जररनुट जमलता है, तो 3 साल मेु कुल
जनिेश 3.6 लाख पर फंि लगभग 4–4.5 लाख के

आसपास हो सकता है। 10 साल मेु कुल जनिेश 12
लाख पर फंि 23–24 लाख से जुयादा हो सकता
है। यही है कंपाउंजिंग की असली ताकत।

कब शुरं किें औि धकतरा समय दें
:जितनी िलुदी शुरु करेुगे, उतना बेहतर।
:कम से कम 7–10 साल का निजरया रखेु।
:बािार जगरने पर बंद न करेु, िारी रखेु।
:लकुुुय आधाजरत जनिेश करेु।

असली िफंताि कहां से
: पहले 2–3 साल: उतार-चढुाि
:5 साल: सुसथरता
:7 साल+: कंपाउंजिंग का पुुभाि
:10 साल+: िासुुजिक िेलुथ जुुिएशन

िैयंन ही असली िणरीधत
एसआईपी कोई िादुई फामुटूला नहीु, बसुलक
अनुशाजसत जनिेश की पुुजुुिया है। छोरे समय मेु
पजरिाम आकरुटक न जदखेु, लेजकन लंबी अिजध मेु
यह पुुभािशाली बन िाता है। अगर आप बािार
के उतार-चढुाि को सहन करने का धैयुट रखते हुै
और जनिेश को 7–10 साल का समय देते हुै, तो
एसआईपी मिबूत संपजुुत जनमुाटि करेगी। 

टबजनेस डेस्र। जससुरेमैजरक इनुिेसुरमेुर
पुलान (एसआईपी) आि मुयूचुअल फंि मेु
जनिेश का सबसे लोकजुुपय तरीका बन चुका
है। छोरे-छोरे माजसक जनिेश के िजरए बडुा
फंि तैयार करने का यह अनुशाजसत माधुयम
है। लेजकन एक सिाल लगभग हर जनिेशक
के मन मेु आता है। एसआईपी मेु जररनुट
असली रफुतार कब पकडुता है? कई जनिेशक
1-2 साल मेु शानदार मुनाफे की उमुमीद करते
हैु। अगर ऐसा नहीु होता, तो िे एसआईपी बंद
भी कर देते हुै। िबजक सचुुाई यह है जक
एसआईपी का असली फायदा समय के साथ
खुलकर सामने आता है।
शॉि्ट िम्ट म्े क्यो् टनराश रर 
सरता है एसआईपी?
अगर आप 1 से 3 साल की अिजध मेु
एसआईपी का पुुदशुटन देखेु, तो तसुिीर उतनी
आकरुटक नहीु जदखती। ऐजतहाजसक आंकडुोु
के आधार पर जनफुरी 50 पर आधाजरत
एसआईपी के जररनुट का जिशुलेरि 
बताता है जक छोरे समय मेु जररनुट कई बार
फुलैर या जनगेजरि भी रहा है।

एक उदमहरण से सरतिए
:मान लीजिए आप 60,000 रुपये का सुमारुटफोन खरीदना
चाहते हुै।
:फुल पेमेुर पर ऑफर: 5,000 रुपये का सीधा जिसुकाउंर
:अंजतम कीमत: 55,000 रुपये
:अब आप नो कॉसुर ईएमआई चुनते हुै
जिसुकाउंर घरकर 2,500 रुपये रह िाता है
:नई कीमत: 57,500 रुपये
:आपने शुरुआत मेु ही 2,500 रुपये जुयादा दे जदए।
:अगर इसमेु 499 पुुोसेजसंग फीस और उस पर 18% िीएसरी िोडु
देु, तो कुल खचुट लगभग 58,000 रुपये से ऊपर पहुंच सकता है।
:जदखने मुे ईएमआई आसान थी, लेजकन कुल भुगतान बढु चुका है।

सिसे िड्म भ््र है: ईएरआई 
:सुजिधा=ससुुा सौदा
:असल मेु ईएमआई जसफुफ भुगतान को छोरे जहसुसोु मुे बांरती
है। खचुट कम नहीु करती।
:छोरी ईएमआई जदमाग पर दबाि कम िालती है। एकमुशुत
55,000 देने से जुयादा आसान लगता है 4,800 रुपये की माजसक
जकसुु देना। लेजकन कुल रकम का जहसाब अकुसर
निरअंदाि हो िाता है।
:यह मनोिैजुुाजनक पुुभाि है—छोरे नंबर कम िराते हुै।
:जछपे हुए चािुट जिन पर कम धुयान िाता है

ये अतततरक्त खर्ा संभव
:पुुोसेजसंग फीस : 199 से 999 रुपये या उससे अजधक
:िीएसरी : पुुोसेजसंग फीस या बुयाि िाले जहसुसे पर 18%
:ईएमआई कनुििुटन चािुट

:लेर पेमेुर पेनलुरी (यजद जकसुु समय पर न भरी िाए)
:ये सभी बातेु अकुसर शतुुोु मुे जछपी होती हैु, पुुोिकुर पेि पर
बडुे अकुुरोु मुे नहीु जलखी होतीु।
:तुलना: फुल पेमेुर बनाम नो कॉसुर ईएमआई

:भुगतान तरीका जदखने िाली कीमत संभाजित असली खचुट
:फुल पेमेुर        55,000        55,000
:नो कॉसुर ईएमआई 57,500 58,000+
यह अंतर छोरा लग सकता है, लेजकन महंगे इलेकुटुुॉजनकुस, फनुुीचर
या एसी िैसे उतुपादोु मुे यह हिारोु रुपये तक पहुंच सकता है।

कि िो कॉथ्ट ईएरआई सही तवकल्प
:हर बार नो कॉसुर ईएमआई गलत नहीु होती। कुछ
पजरसुसथजतयोु मेु यह उपयोगी हो सकती है। आपके पास पूरी
रकम उपलबुध नहीु है। ईएमआई लेने से जिसुकाउंर कम नहीु
हो रहा। पुुोसेजसंग फीस शूनुय है। आप कैश फुलो मैनेिमेुर के
जलए भुगतान फैलाना चाहते हुै। अगर इन शतुुोु मुे से अजधकतर
पूरी होती हैु, तो ईएमआई एक वुयािहाजरक जिकलुप हो सकता
है।

तिवेश के िजतरए से
वुयसुकतगत जितुु का एक मूल जसदुुांत है खचुट से पहले गजित
करेु। यजद आपके पास पयुाटपुत बचत है और आप फुल पेमेुर
कर सकते हुै, तो अकुसर िह ससुुा जिकलुप होता है।
ईएमआई चुनने से पहले यह सोचेु।

सोरे् क्यम यह जर्रत है
:कुया ईएमआई के कारि मैु अजतजरकुत खचुट कर रहा हूं?
:कुया मैु कई ईएमआई का बोझ एक साथ उठा रहा हूं?
:कई बार लोग एक साथ 3-4 ईएमआई ले लेते हुै। छोरी-
छोरी जकसुुेु जमलकर बडुी माजसक देनदारी बन िाती हैु।

मार््ेटिंग बनाम समझदारी
आि का ई-कॉमसुट माहौल भािनातुमक फैसले लेने को
पुुेजरत करता है। अभी खरीदेु, बाद मेु भुगतान करेु। लेजकन
समझदार खरीदार पहले कैलकुलेशन करता है, जफर जनिुटय
लेता है। नो कॉसुर ईएमआई धोखा नहीु है, लेजकन अधूरी
िानकारी नुकसान मेु बदल सकती है। नो कॉसुर ईएमआई
सुजिधा देती है, लेजकन हर सुजिधा की एक कीमत होती है
चाहे िह सीधी जदखे या जछपी हुई हो। इसजलए पहले पूरा
गजित समझेु, कुल भुगतान िोडुेु, और जफर फैसला लेु।
कुयोुजक समझदारी से जकया गया खचुट ही असली बचत है।

एसआईपी संपत््ि तिर्माण कम एक
आसमि और व्यवस्थित तरीकम

तििम योजिमिद्् तिकमसी तिवेश
को कर देती है िि्माद

नौकरीपेशा लोगों के ललए छोटी बचत को
लनवेश में बदलना वंयावहालरक तरीका
अनुशासन लंबे समय में संपलंंि

लनमंााण की रखता है नींव



खबर संिंंेप

हेरोइन सकहत तीन
तसंकर कगरफंतार
नसरसा। सीआईए कसरसा पुकलस
गांव दौलतपुर खेड्ा के््त्् से कार
सवार तीन युवको् को हेरोइन सकहत
कगरफ्तार ककया है। सीआईए कसरसा
प््भारी ने बताया कक पुकलस टीम
रेलवे फाटक गांव दौलतपुर खेङ़ा
के पास मौजूद थी। इसी दौरान
सामने से एक कार आती कदखाई दी
जो कक पुकलस को देखकर वापस
मुड् गई। पुकलस ने शक के आिार
पर कार को चेक ककया तो कार
सवार युवको् से हेरोइन बरामद हुई।
उन्हो्ने बताया कक पकड्े गए
आरोकपयो् की पहचान कसरसा
कजला कनवासी सुखकवंद्् कसंह,
तरसेम कसंह व हरदीप कसंह के र्प
मे् हुई है। आरोकपयो् के कखलाफ
मामला दज्ा कर जांच शुर् कर 
दी गई है।

कृकंंतम अंग नाप कशकवर
एक माचंड को
नसरसा। भारत कवकास पकरषद
शाखा कसरसा एवं चौिरी देवीलाल
गौशाला कसरसा के संयुक्त
तत्वाविान मे् कदव्यांग पुनव्ाास के्द््
कहसार द््ारा संचाकलत भारत
कवकास पकरषद कववेकानंद कहसार
के सहयोग से कन:शुल्क कृक््तम अंग
नाप कशकवर आगामी 1 माच्ा को
चौिरी देवीलाल गौशाला के प््ांगण
मे् लगाया जाएगा। गौशाला प््िान
जोगे्द्् नागपाल ने बताया कक
आगामी 1 माच्ा को सुबह 9 बजे से
दोपहर 2 बजे तक अंग नाप कशकवर
आयोकजत ककया जाएगा। इसके
बाद आगामी 14 माच्ा को कन:शुल्क
कृक््तम अंग कवतरण कशकवर गौशाला
के ही प््ांगण मे् लगाया जाएगा। 

कार ने मोटरसाइककल
सवार को मारी टकंंर
नसरसा। कहसार रोड ग्सथत कडंग मोड
के समीप कार चालक ने
मोटरसाइककल सवार चाचा-भतीजे
को टक््र मार दी। आरोप है कक
गाड्ी का टायर पांव पर ही चढ्ा कदया
और चालक घायलो् को अस्पताल
पहुंचाने के बजाय वहां से फरार हो
गया। पुकलस को दी कशकायत मे्
कीक्ता नगर से हकर कवष्णु कॉलोनी
कनवासी पुनीत शम्ाा ने बताया कक वह
और उसका भतीजा कहमांशु व दोस््
कवजय मोटरसाइककल पर सवार
होकर ककसी काम से कहसार गए हुए
थे। वहां कहसार से वापस कसरसा आ
रहे थे। शाम करीब 3 बजे कडंग मोड्
के पास मैकरज पैलेस के पास पहुंचे
तो पीछे से आ रही गाड्ी ने उनको
टक््र मार दी। इससे वह बाइक
सकहत नीचे कगर गए और गाड्ी का
टायर पांव के ऊपर से गुजर गया
और फे््क्चर हो गया।

सोलर बैटकरयां चोरी करने
वाला आरोपी कगरफंतार
फतेहाबाद। गांव मुसाखेड्ा ग्सथत
राजकीय माध्यकमक कवि््ालय मे् हुई
चोरी की गुत्थी को सुलझाते हुए
थाना जाखल पुकलस ने एक
आरोपी को कगरफ्तार ककया है।
आरोपी की पहचान जोनी नाथ पुत््
गोचर नाथ कनवासी राजनगर,
टोहाना के र्प मे् हुई है । थाना
जाखल प््भारी सुरेश ने बताया कक
राजकीय माध्यकमक कवि््ालय,
मुसाखेड्ा के मुख्य अध्यापक
परगट कसंह ने पुकलस को कशकायत
दी थी कक 9 कदसंबर 2024 की रात
अज््ात चोरो् ने स्कूल के ऑकफस
का ताला तोडक़र वहां लगी
स्काईलाक्क कंपनी की 6 सोलर
बैटकरयां चोरी कर ली थी। कशकायत
के आिार पर  थाना जाखल मे्
मामला दज्ा ककया गया था।

बाइक चोरी का आरोपी
ककया कगरफंतार
फतेहाबाद। भारतीय स्टेट बै्क के
बाहर से हुई मोटरसाइककल चोरी
की वारदात को सुलझाते हुए थाना
जाखल पुकलस ने मुख्य आरोपी को
कगरफ्तार कर कलया है। आरोपी की
पहचान रकवंदर कुमार उफ्क रकव पुत््
भले राम, कनवासी कुलां, टोहाना के
र्प मे् हुई है । थाना जाखल प््भारी
उप कनकरक््क सुरेश ने बाताया कक
इस बारे पुकलस ने रामपाल कनवासी
गांव सािनवास की कशकायत पर
केस दज्ा ककया था। कशकायतकत्ाा
ने कहा कक 30 जनवरी को वह
जाखल ग्सथत भारतीय स्टेट बै्क मे्
पैसे कनकलवाने आया था।

रोहतक, रकववार 22 फरवरी 2026
11कसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

एमएम कॉलेज में ‘एआई और युवा’ ववषय पर ववसंंार वंयाखंयान 

एआई को एक खतरे के र्प मंे नही्
सहयोगी टूल के र्प मंे देखंे : नहतेश
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

एमएम कॉलेज के कंप्यूटर साइंस
कवभाग द््ारा आज ‘आई एंड यूथ :
फ्यूचर एंड कॉज ऑफ स्ट््ेस इन
यूथ’ कवषय पर एक कवशेष कवस््ार
व्याख्यान का आयोजन ककया गया।
इस काय्ाि््म मे् तकनीक के
भकवष्य और युवाओ् के मानकसक
स्वास्थ्य पर इसके प््भाव को लेकर
चच्ाा की गई। काय्ाि््म के मुख्य
वक्ता के र्प मे् एनआईटी, कदल्ली
के कुलसकचव प््ो. (डॉ.) कहतेश
शम्ाा और सीडीएलयू, कसरसा के
डीसीएसई कवभाग से प््ो. (डॉ.)
कवि््म कसंह उपग्सथत रहे। कॉलेज
प््ाचाय्ा डॉ. गुरचरण दास की
अध्यक््ता मे् आयोकजत इस
काय्ाि््म का संचालन कंप्यूटर
साइंस कवभाग से डॉ. कवकेश सेठी
ने ककया। उन्हो्ने काय्ाि््म मे् पहुंचे
अकतकथयो् का स्वागत ककया। मंच

संचालन बीसीए प््थम वष्ा की
छात््ाओ् प््ीकत व मन्नत कौर ने
ककया।
व्याख्यान के दौरान दोनो् कवशेषज््ो्
ने आक्टाकफकशयल इंटेकलजे्स के
दोतरफा पहलुओ् पर प््काश
डाला। डॉ. कहतेश शम्ाा ने एआई के
भकवष्य पर जोर देते हुए कहा कक
एआई कोई आने वाला कल नही्,
बग्लक हमारा वत्ामान है। युवाओ्

को इसे एक खतरे के र्प मे् नही्,
बग्लक एक ‘सहयोगी टूल’ के र्प
मे् देखना चाकहए। जो छात्् समय
रहते एआई के साथ तालमेल कबठा
ले्गे, वे भकवष्य के जॉब माक््ेट मे्
सबसे आगे रहे्गे। लेककन याद रहे,
मशीन कभी भी मानवीय
संवेदनाओ् और कववेक का
कवकल्प नही् हो सकती। डॉ. कवि््म
कसंह ने एआई से होने वाले तनाव

पर चच्ाा करते हुए कहा कक आज
के युवाओ् मे् एआई और
ऑटोमेशन के कारण ककरयर को
लेकर जो अकनक््ितता और तनाव
बढ् रहा है, उसका मुख्य कारण
जानकारी का अभाव है। तकनीकी
कनभ्ारता जब हमारी सोचने की
क््मता को कम करने लगती है, तो
वह मानकसक तनाव का कारण
बनती है। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज में उपसंसित हवदंंािंंी एवं ‘एआई और युवा’ हवषय पर हवसंंार वंयाखंयाि को संबोहित करते मुखंय वकंता।

तकनीक का उपयोग
करें न कक गुलाम बनें
हमे् िकिीक का उपयोग करिा
सीखिा है, उसका गुलाम िही्
बििा है। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ.
गुरचरण दास िे इस बाि पर
जोर तदया तक इस िरह के सत््ो्
का उद््ेश्य छात््ो् को आिुतिक
िकिीक से पतरतचि करािा
और उिके मि मे् िकिीक के
प््ति व्याप्ि असुरक््ा की भाििा
को दूर करिा है। काय्यि््म के
अंि मे् एक प््श्िोत््र सत्् भी
रखा गया, तजसमे् छात््ो् िे एआई
के दौर मे् कतरयर की
संभाििाओ् पर तििेषज््ो् से सीिे
सिाल पूछे। इस अिसर पर
कॉलेज स्टाफ से मंजू रािी, िीिू
गोयल, िैन्सी, तितिि, सुिील
दतहया, तितिि सचदेिा, मंजू
कड्िासरा, श््ुति, मुकुल और
अिेक तिद््ाथ््ी मौजूद रहे।

लंबित मांगों को लेकर बिकंंा अबिकारी से
बमला अधंयापक संघ का पंंबतबिबिमंडल

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

हकरयाणा कवि््ालय अध्यापक संघ
का प््कतकनकिमंडल कजला प््िान
राजपाल कमताथल की अध्यक््ता मे्
कजला कशक््ा अकिकारी संगीता
कबश्नोई व कजला मौकलक कशक््ा
अकिकारी अनीता बाई से कमला। इस
बैठक का मुख्य उद््ेश्य अध्यापको्
की लंबे समय से अटकी हुई
समस्याओ् और प््शासकनक मांगो्
पर चच्ाा कर उनका समािान
कनकालना था।

संघ के कजला सकचव देसराज
माचरा ने मीकटंग के एज्ेडे की
जानकारी देते हुए बताया कक बैठक मे्
कशक््ा अकिकाकरयो् के समक्् अनेक
मुद््े रखे गए है्। इनमे् मांग की गई है
कक जेबीटी से एचटी के पदो् पर जल्द
पदोन्नकत की जाए और जेबीटी/एचटी

की फाइनल सीकनयकरटी कलस्ट जारी
की जाए। कजले म्े ‘बंकचंग’ के कारण
र्की हुई एसीपी को तुरंत लागू ककया
जाए। जेबीटी से टीजीटी पद पर
पदोन्नत हुए अध्यापको् और समान
योग्यता रखने वाले कशक््को् को
एसीपी का लाभ कदया जाए। टीजीटी
इंग्गलश अजय कुमार और कवज््ान
अध्यापक देवराज, मेहुवाला स्कूल
की 2024 से लंकबत एसीपी का
मामला सुलझाया जाए। जेबीटी प््दीप
कुमार, जीपीएस कबढाई खेड्ा की
एसीपी, शैक््कणक योग्यता पूरी होने के
बावजूद पे्कडंग है, कजसे तुरंत जारी

करने की मांग की गई। एमडीएम की
कुककंग कॉस्ट और कुक/हेल्पर का
मानदेय जारी करने तथा कमड-डे मील
मे् आ रही अन्य व्यवहाकरक
समस्याओ् पर चच्ाा हुई। पे्कडंग
मेकडकल कबल, बच््ो् के कलए
ट््ांसपोट्ा अलाउंस और एलटीसी का
बजट जारी करने की मांग की गई।
मुख्यमंत््ी सौ्दय्ाकरण प््कतयोकगता मे्
कजला स््र पर प््थम रहे स्कूलो्
जीएमएस जाखन दादी व जीएमएस
गदली की 2024 की पुरस्कार राकश
और शतरंज प््कतयोकगता के प््माण पत््
कवतकरत ककए जाएं। 

रवतया। हविायक जरिैल हसंि को जंंापि देते िुए फायर हंंिगेड कमंयचारी यूहियि के
सदसंय। फोटो : हवरिूवम

फायर कंंिगेड कमंडचारी यूकनयन
ने कवधायक को सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज:िरिया

फायर क््िगेड कम्ाचारी यूकनयन के
सदस्यो् ने अपनी मांगो् को लेकर
रकतया के कविायक जरनैल कसंह को
एक ज््ापन कदया और उनकी
समस्याएं कविानसभा मे् उठाने की
मांग की। यूकनयन के सदस्यो् रघुवीर
कसंह, हरकवंद्् कसंह, बलजीत कसंह,
कुलदीप कसंह, राजे्द्् कसंह, सुंदर
लाल, संजय कुमार ने कविायक
जरनैल कसंह को ज््ापन देते हुए
बताया कक हकरयाणा सरकार का
फायर कबग््ेड कम्ाचाकरयो् के प््कत
रवैया ठीक नही् है। 

फायर कबग््ेड मे् पे रोल
कम्ाचाकरयो् का कपछले वष््ो् से
वेतन नही् बढ्ाया गया है। यह
कम्ाचारी कपछले 20 वष््ो् से
अनुबन्ि आिार पर काय्ा कर रहे।

हकरयाणा सरकार के मन्त््ी राव
नरबीर कसंह ब्यान देते है् कक फायर
के कम्ाचारी काय्ाालय म्े ताश
खेलते है और जब कोई आगजनी
होती है तो उनकी गाकडय़ो् के टायर
पे्चर हो जाते है। मन्त््ी की ऐसी
भाषा शोभनीय नही् है। कम्ाचाकरयो्
ने कहा कक कुछ कदन पहले
फरीदाबाद मे् आगजनी होने से पे
रोल कम्ाचारी की मृत्यु हो गई और
कौशल का कम्ाचारी 60 प््कतशत
जल गया। उन्हो्ने मांगे की कक
कपछले 6 वष््ो् से बकाया वेतन
जाए और कपछला भुगतान ककया
जाए। हाईकोट्ा के फैसले के
अनुसार 31 कदसंबर 2025 को 10
वष्ा पूरे कम्ाचारी को पक््ा ककया
जाए। फायर क््िगेड की जो गाकडय़ां
खस््ा हालत है उन्हे् ठीक
करवाया जाए।

फतेहाबाद। हशकंंा अहिकाहरयों से बातचीत करते अधंयापक संघ का पंंहतहिहिमंडल।

n बैठक मे् अविकावरयो् के 
समक्् अनेक मुद््े रखे

छातंंाओं को संवासंथंय के पंंहत िकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:रििि

राजकीय नेशनल महाकवि््ालय म्े
मकहला प््कोष्् द््ारा स्वास्थ्य जागर्क
काय्ाि््म माकसक िम्ा स्वच्छता एवं
प््जनन स्वास्थ्य और आिुकनक
जीवनशैली से जुड्ी चुनौकतयां कवषय
पर एक कवस््ार व्याख्यान का
आयोजन ककया गया। महाकवि््ालय
के लोक संपक्क अकिकारी प््ो. रमेश
सोनी ने बताया कक काय्ाि््म का
उद््ेश्य छात््ाओ् को मकहला स्वास्थ्य
संबंिी आवश्यक जानकाकरयो् से

अवगत कराना तथा उनमे् स्वास्थ्य के
प््कत जागर्कता कवककसत करना था।
काय्ाि््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
मकहला रोग कवशेषज्् डॉ. अंजली
नारंग ने छात््ाओ् को संबोकित करते
हुए माकसक िम्ा के दौरान स्वच्छता
बनाए रखने, संतुकलत एवं पौक््िक
आहार ग््हण करने, कनयकमत व्यायाम
करने तथा मानकसक स्वास्थ्य को
सुदृढ् रखने के महत्व पर कवस््ार से
प््काश डाला। उन्हो्ने बताया कक
आिुकनक जीवनशैली, तनाव और
अकनयकमत कदनचय्ाा के कारण अनेक

स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो रही है्,
कजनसे बचाव के कलए सही जानकारी
और समय पर कचककत्सकीय परामश्ा
अत्यंत आवश्यक है। 

वसरसा। महिला संवासंथंय एवं जागरंकता कायंयकंंम में भाग लेती छातंंाएं। फोटो : हवरिूवम

ये रहे उपकंसथत
इस अिसर पर डॉ. करमजीि
कौर, राजदीप कौर, परमजीि कौर,
गीिा, मीिाक््ी, िोभा, सरोज बाला,
िीर् बाला, तििा, बबलेि, साक््ी
मेहिा, सीमा रािी, मीिू रािी,
त््पयंका, दीपािली देिी, पूिम सेठी,
सतरिा एिं काफी संख्या मे् छात््ाएं
उपक्सथि रही्। 

कार्यक््म सीडीएलयू में स्वदेशी संकल्पना-आत्मननर्भर रारत नवषय पर हुई गोष््ी 

युवा राष्््् निर्ााण के वाहक और वैन््िक
रंच पर भारत के रोल रॉडल: सतीश

हरिभूरि न्यूज :रिििा

स्वदेशी जागरण मंच के राष््््ीय सह
संगठक सतीश कुमार ने कहा कक
भारत की युवा जनसंख्या देश की
सबसे बड्ी ताकत है। भारतीय युवा
राष्््् कनम्ााण के वाहक और वैक््िक
मंच पर भारत के रोल मॉडल है्। 

सतीश कुमार शकनवार को
कसरसा के चौ. देवीलाल
कवि््क््िालय मे् आयोकजत स्वदेशी
संकल्पना-आत्मकनभ्ार भारत कवषय
पर आयोकजत गोष््ी को संबोकित
कर रहे थे। पावर प्वाइंट

प््स््ुतीकरण के माध्यम से उन्हो्ने
स्वदेशी के कवकवि आयामो्-कवज््ान
एवं तकनीक मे् आत्मकनभ्ारता,
सुदृढ् अथ्ाव्यवस्था, पय्ाावरण-
संवेदनशील कवकास और वैक््िक
दृक् ्िकोण को रेखांककत ककया।

उन्हो्ने यह भी बताया कक नई कदल्ली
मे् आयोकजत एआई मेले मे् देश-
कवदेश की शीष्ा तकनीकी कंपकनयो्
और कवशेषज््ो् की सक््िय भागीदारी
भारत की तकनीकी क््मता का
प््माण है।

वसरसा। सीडीएलयू मंे गोषंंी का शुभारंभ करते मुखंय वकंता सतीश कुमार व अनंय।

उचंं कशिंंा में ििंंता पर बल किया
सीडीएलयू के कुलपति प््ो. तिजय कुमार िे उच्् तिक््ा मे् चतरत््,  सृजिात्मकिा
और दक््िा की महत््ा पर बल तदया। उन्हो्िे कहा तक चतरत्् से आिय िैतिक
मूल्यो्, सामातजक उत््रदातयत्ि और राष््््भक्ति से है, जो तिद््ात्थययो् को
संिेदििील िागतरक बिािा है। सृजिात्मकिा ििाचार, िोि और समस्या-
समािाि की क््मिा को तिकतसि करिी है, तजससे तिद््ाथ््ी बदलिे िैत््शक
पतरदृश्य मे् िए समािाि प््स््ुि कर सके्। िही् दक््िा ज््ाि, कौिल और
व्यािहातरक प््तिक््ण का समन्िय है, जो तिद््ात्थययो् को रोजगारोन्मुख और
प््तिस्पि््ी बिािा है। उन्हो्िे बिाया तक सीडीएलयू इि िीिो् स््ंभो् पर आिातरि
तिक््ा प््णाली को सित्ि बिािे के तलए तिरंिर प््यासरि है। कुलपति िे कहा
की िीि करोड् र्पये से अतिक की लागि के साथ सीडीएलयू  म्े इन्त्यूबेिि
से्टर तिकतसि तकया जा रहा है जो इस तजले के उितमयो् और तकसािो् के तलए
िरदाि सातबि होगा। स्िदेिी जागरण मंच के प््ांि संगठक कुलदीप कुमार िे
स्िदेिी तिचारिारा के सामातजक, आत्थयक और सांस्कृतिक महत्ि पर प््काि
डालिे हुए कहा तक आत्मतिभ्यर भारि की संकल्पिा जिभागीदारी से ही
साकार हो सकिी है। स्िदेिी तिचार भारि की आत्मा से जुड्ा आंदोलि है जो
आत्मतिभ्यरिा के साथ-साथ सामातजक समरसिा को भी मजबूि करिा है। इस
मौके पर भाजपा िेिा जगदीि चोपड्ा, प््ो. डीपी  िारिे, प््ो. रामेहर दीत््कि,
पतिकांि, राजकुमार, दि्यि चािला सतहि अिेक तिक््ातिद् मौजूद रहे।

n पावर प्वाइंट प््स््ुतीकरण के
माध्यम से स्वदेशी के ववविन्न
आयामो् को रेखांवकत िकया

नंयूज डायरी
करुिंंंतें ंमंे 23 से 27 तक होगा सांग महोतंसव 

फतेहाबाद। सूचिा, लोक संपक्क एिं भाषा तिभाग हतरयाणा द््ारा ििपि तसंह सांगी
स्मृति पुरस्कार के उपलक्््य मे् 23 से 27 फरिरी िक सांग महोत्सि का आयोजि
तकया जा रहा है। यह काय्यि््म प््तितदि सुबह 11 बजे से कलाकृति भिि, हतरयाणा
कला पतरषद, िजदीक ब््ह्मसरोिर, कुर्क््ेत्् म्े आयोतजि तकया जाएगा। तजला
सूचिा एिं जिसंपक्क अतिकारी तदिेि कुमार िे बिाया तक सांग महोत्सि मे्
हतरयाणा की समृि्् लोकिाट्् परंपरा सांग की प््स््ुतियां प््देि के तितभन्ि तजलो्
से आए कलाकारो् द््ारा दी जाएंगी। पांच तदिसीय इस सांस्कृतिक आयोजि मे्
कुल 24 सांग प््स््ुि तकए जाएंगे, तजिमे् ऐतिहातसक, पौरातणक एिं लोककथाओ्
पर आिातरि कथािक िातमल है्। 

बरसाती पानी की कनकासी के कलए मासंटर पंलान की मांग 
रसतया। सि्य समाज सभा रतिया की मातसक बैठक प््िाि सिपाल तजन्दल की
अध्यक््िा मे् बाबा िामदेि िम्यिाला मे् आयोतजि हुई। बैठक मे् अिेक मुद््ो् पर
चच्ाय हुई और प््स््ाि पास तकए गए। प््ेस सतचि हैप्पी तसंह सेठी िे बिाया तक
बैठक मे् सि्यसम्मति से प््स््ाि पास करिे हुए कहा तक िेयर हाऊस मण्डी रोड
ि टोहािा रोड को जितहि मे् बाहर बिाए जाएं। िेयर हाउस के स्थाि पर सभी
बै्क काम्पलैत्स ि पात्कि्ग बिािे की मांग को तििायक रतिया ि अतिकारीयो् के
माफ्कि सरकार के पास मुद््े रखिे पर सहमति बिी। सि्यसम्मति से िहर मे्
बरसािी पािी की तिकासी के तलए मास्टर प्लाि बिा कर बरसािी पािी की
समस्या को हल करिािे की प््िल मांग उठी।

ढाणी बबनपुर से शराब सकहत आरोपी काबू
फतेहाबाद। ििा िस्करो् और अिैि िराब बेचिे िालो् के तखलाफ चलाए जा रहे
अतभयाि के िहि, सीआईए फिेहाबाद की टीम िे गुप्ि सूचिा के आिार पर गांि ढाणी
बबिपुर मे् छापेमारी कर एक व्यक्ति को भारी मात््ा मे् अिैि िराब के साथ तगरफ्िार
तकया है। आरोपी की पहचाि गुलाब तसंह पुत्् गेब तसंह, तििासी ढाणी बबिपुर, रतिया
के र्प मे् हुई है। सीआईए फिेहाबाद प््भारी उप तितरक््क िेदप््काि िे बिाया तक
एचसी मिदीप कुमार के िेिृत्ि मे् पुतलस टीम गश्ि के दौराि बस अड््ा गांि बादलगढ्
मे् मौजूद थी। इसी बीच मुखतबर से सूचिा प््ाप्ि हुई तक गांि ढाणी बबिपुर तििासी
गुलाब तसंह अपिे घर के बाहर अिैि िराब बेचिे का िंिा कर रहा है पुतलस िे िुरंि
मौके पर दतबि देकर आरोपी को प्लाक्सटक की कैिी सतहि दबोच तलया।

बोडंड परीिंंाओ ंको लेकर धारा 163 के आिेश जारी 
फतेहाबाद। तजलािीि डॉ. तििेक भारिी िे तजला मे् हतरयाणा तिद््ालय तिक््ा बोड्य,
तभिािी की 10िी्, 12िी् ि डीएलएड परीक््ाओ् का संचालि सुचार् र्प से संपन्ि
करिािे ि कािूि व्यिस्था बिाए रखिे के तलए परीक््ा के दौराि सभी परीक््ा के्द््ो्
पर भारिीय िागतरक सुरक््ा संतहिा 2023 के िहि िारा 163 लागू करिे के आदेि
जारी तकये है्। तजला मे् 25 फरिरी से 1 अपै््ल िक तितभन्ि परीक््ा के्द््ो् मे् ये परीक््ाएं
आयोतजि हो्गी। तजलािीि द््ारा जारी आदेिो् के अिुसार परीक््ा के्द््ो् की 500 मीटर
की पतरति मे् तकसी भी प््कार के हतथयार ले जािे, तकसी भी अिातिकृि व्यक्ति के
परीक््ा के्द्् म्े प््िेि करिे पर
प््तिबंि रहेगा। इसके अलािा परीक््ा
के्द््ो् की 200 मीटर की पतरति मे् सभी
फोटो स्टेट की दुकािे् बंद रखिे,
िाहि पाक्क करिे, सभी प््कार के
यंत्् जो िाई फाई या ब्लूटूथ से जुड्िे
हो के प््योग, परीक््ा के्द््ो् की 200
मीटर की पतरति मे् लाउडस्पीकर के
प््योग िथा गैर कािूिी र्प से
एकत््ति होिे और अन्य अिांतछि
गतितितियो् पर प््तिबंि रहेगा।
आदेिो् की अिहेलिा करिे पर
संबंतिि व्यक्ति पर भारिीय िागतरक
सुरक््ा संतहिा 2023 की िारा 223 के
अिुसार दंड का भागीदार होगा।

सिरिा। कांग््ेस पाट््ी द््ारा भारि मंडपम मे् तकए गए िथाकतथि
तिरोि प््दि्यि पर कड्ी प््तित््िया देिे हुए भाजपा के तजलाध्यक््
एडिोकेट यिीद्् तसंह िे कड्ी तिंदा की है। उन्हो्िे कहा तक कांग््ेस
पाट््ी भाजपा तिरोि मे् इििी अंिी हो चुकी है तक उसिे देि की
गतरमा और प््तिष््ा को िार-िार करिे का रास््ा चुि तलया है। तजस
मंच पर अंिरराष््््ीय स््र का काय्यि््म आयोतजि तकया गया, िह
तकसी एक राजिीतिक दल का िही्, बक्लक पूरे देि का गौरि था।
ऐसे पतित्् मंच को राजिीतिक तिरोि का अखाड्ा बिािा कांग््ेस की
ओछी और गैर-तजम्मेदार राजिीति दिाि्ाय है। यह कृत्य केिल
भाजपा तिरोि िही्, बक्लक सीिे िौर पर राष्््् तिरोि की श््ेणी मे्
आिा है। उन्हो्िे कहा तक प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेिृत्ि मे् आज
भारि िैत््शक मंच पर अपिी अलग पहचाि बिा रहा है। भारि
एक मजबूि सॉफ्ट पािर के र्प मे् उभर रहा है और पूरी दुतिया
भारि की लोकिांत््तक व्यिस्था, तिकास मॉडल और सांस्कृतिक
तिरासि को सम्माि की दृत््ि से देख रही है। ऐसे समय मे् कांग््ेस
पाट््ी द््ारा अंिरराष््््ीय आयोजि के दौराि तिरोि प््दि्यि करिा
यह दिाि्ाय है तक िह भारि की प््गति से असहज है। एडिोकेट
यिीद्् तसंह िे यह भी कहा तक कांग््ेस पाट््ी का यह व्यिहार तकसी
बाहरी िाकि के स्लीपर सेल की िरह प््िीि होिा है। यह आयोजि
देि का था, ि तक तकसी पाट््ी का। कांग््ेस का यह कृत्य यह सातबि
करिा है तक िह भारि को आगे बढ्िा हुआ िही् देखिा चाहिी और
देि तिरोिी ित्िो् के इिारे पर काय्य कर रही है। 

भारत मंडपम में कांगंंेस ने ककया
िेश का अपमान: यतीदंं कसंह

ओढां। खंड ओढ्ा के सभी सरपंचो् की ितििार को खंड काय्ायलय मे्
एक बैठक बुलाई तजसमे् लगभग सभी सरपंचो् िे भाग तलया। इस
बैठक मे् सरपंच एसोतसएिि के प््िाि ि उपप््िाि का चुिाि तकया
गया और सि्यसम्मति से गांि रोतहडांिाली के सरपंच महे्द्् तसंह
कालिा को सरपंच एसोतसएिि का प््िाि ि गांि खोखर की सरपंच
सििीर कौर को उपप््िाि चुिा गया। इससे पूि्य गांि मतलकपुरा की
सरपंच अमिदीप कौर िे इस््ीफा दे तदया। अमिदीप कौर को भी
3 िष्य पहले सरपंच एसोतसएिि का प््िाि सि्यसम्मति से बिाया
गया था। खंड ओढ्ा के 37 सरपंचो् मे् से महेन्द्् तसंह एक मात्् ऐसे
सरपंच है जो तक लगािार दूसरी बार सरपंच का चुिाि जीिे है्।
महेन्द्् तसंह को प््िाि ि सििीर कौर को उपप््िाि चुिे जािे पर
सभी सरपंचो् िे हार पहिाकर बिाई देिे हुए उिका मुंह मीठा
करिाया। इस अिसर पर िितियुत्ि प््िाि ि उपप््िाि िे कहा तक
िह दोिो् सभी सातथयो् का आभार व्यत्ि करिे ह्ै तक उन्हे् जो
तजम्मेदारी सौ्पी है िो इिपर खरा उिरे्गे। 

सरपंच महेंदंं कसंह को सरपंच
एसो. का पंंधान ककया कनयुकंत

सिरिा। अग््सेि कॉलोिी क्सथि श््ी हिुमाि मंतदर चैतरटेबल ट््स्ट
की एक बैठक मंतदर प््ांगण मे् हुई। मंतदर के प््िाि कुलदीप
तमत््ल िे बिाया तक श््ी हिुमाि मंतदर चैतरटेबल ट््स्ट के ित्िाििाि
मे् तहंदू समाज म्े एकिा, जागर्किा, िई ऊज्ाय का संचार,
सामातजक समरसिा ि पारंपतरक िथा सांस्कृतिक मूल्यो् को बिाये
रखिे के मूल उद््ेश्यो् की उद्घोष को जि-जि िक पहुंचािे के तलए
तहन्दू सम्मेलि का आयोजि आगामी 22 फरिरी को तकया जाएगा।
सह संयोजक केके िम्ाय िे बिाया तक सम्मेलि का प््ारंभ अमृििाणी
पाठ से होगा, जोतक िातलिािंद तगरी जी महाराज तसरसा सािक,
ऋषभ गाबा और उिकी टीम द््ारा तकया जाएगा। ित्पश््ाि तहंदू
उद्घोष होगा, तजसमे् देि भक्ति के गीिो् का गुणगाि होगा और
स्कूली बच््ो् द््ारा कतििाओ् की भी प््स््ुति दी जाएगी। इस मौके पर
मदिलाल िम्ाय, राम जोिी, राजेि खत््ी, तबहारी लाल बंसल, तहमांिु
बंसल, कृष्ण गुप्िा, साकेि गोयल, सुरेि गोयल, ओमप््काि मेहिा,
अिोक तमत््ल, िेजप््काि गुप्िा, सिपाल पारीक, अतमि गोयल,
लोकेि िम्ाय, पंतडि सुिील िैद आतद मौजूद थे। 

शंंी हनुमान मंकिर चैकरटेबल
टंंसंट का कहंिु समंमेलन आज

सिरिा। तसरसा के पतरत््कि बंसल िे जेईई मे्स एंट््ेस टेस्ट (99.49) परसे्टाइल अंको् के साथ त्लीयर करिे
हुए अतभभािको् का िाम रोिि तकया है। परीत््कि बंसल िे बिाया तक तदल्ली के तिद््ा मंतदर त्लासेज से िह

दो साल से कोतचंग ले रहा था। उसिे अपिी िैयारी के तलए सोिल मीतडया से भी दूरी बिाकर रखी, िातक
पढ्ाई बातिि ि हो सके। कोतचंग के अिुसार उसिे तदि-राि मेहिि की और पहली बार मे् ही उसिे जेईई

मे्स एंट््ेस टेस्ट 99.49 परसे्टाइल अंको् के साथ त्लीयर कर अतभभािको् के तसर गि्य से ऊंचा कर तदया। अब
िह एडिांस की िैयारी कर रहा है और उसे तिश््ास है तक िह अपिी मेहिि से उसे भी अिश्य त्लीयर करेगा। 

परीकंंित ने
ककया जेईई
मेंस एंटंंेस
कंलीयर

संगठन की डायरी व
कैलेंडर भेंट ककया 

प््तितितिमंडल िे मांग की तक
प््तितियुक्ति पर िैिाि अध्यापको्
को बीएलओ ड््ूटी पर ि लगाया
जाए, िातक तिक््ण काय्य प््भातिि ि
हो। मौतलक तिक््ा अतिकारी से
मुलाकाि के पश््ाि प््तितितिमंडल
िे तजला तिक््ा अतिकारी संगीिा
तबश्िोई से भी मुलाकाि की। उन्हे्
संगठि की डायरी और कैले्डर
भे्ट तकया गया और कक््ा 9 से 12
िक के अध्यापको् की एलटीसी के
बजट को लेकर तििेष चच्ाय की
गई। बैठक मे् राज्य ऑतडटर
सुरजीि दुसाद, तजला ितरष्् उप
प््िाि डॉ. िीिू डूडेजा, तजला
काय्ायलय सतचि रािेश्याम, भूिा
खंड प््िाि दलबीर तसंह, भट््् खंड
प््िाि सिपाल तसंह ढाका और
फिेहाबाद काय्यकातरणी सदस्य
पूजा बुत््िराजा सतहि कई
पदातिकारी मौजूद रहे।
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खबर संक््ेि

मातृभाषा हमारे व्यक्ततत्व, संस्कार व
सांस्कृततक पहचान की आधारतिला

अंतरराष््््ीय मातृभाषा दिवस पर दिक््ण संस्थानो् म्े काय्यक््मो् का आयोजन

हरिभूरि न्यूज: रिििा

अंतरराष््््ीय मातृभाषा लदवस पर
शलनवार को लसरसा लजि ेक ेलशक्ण्
सथंथ्ानो ्मे ्काय्मि्म्ो ्का आयोजन
हआु। लसरसा के राजकीय मलहिा
महालवद््ािय के प््ाचाय्म डॉ.
शत््जुीत लसंह न ेकहा लक मातभृाषा
हमारे व्यस्ततत्व, संथ्कार और
सांथ्कृलतक पहचान की
आधारलशिा है। यह कवेि संवाद
का माधय्म नही,् बसल्क हमारी सोच,
संवेदनाओ् और परंपराओ् की
अलभवय्सत्त का सशत्त साधन है। 

डॉ. प््ीत कौर ने कहा लक
मातभृाषा मे ् लशक््ा प््ापत् करने से
बौल््िक लवकास अलधक प््भावी
होता ह ैतथा लवद््ाथ््ी अपनी जड्ो ्से
जडु् ेरहत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा लक वैल््िक
पलरदशृय् मे ्अनके भाषाओ ्का ज््ान
आवश्यक ह,ै लकतं ुअपनी मातृभाषा
क े प्ल्त समम्ान और प्ल्तबि्त्ा
बनाए रखना उतना ही महतव्पणू्म ह।ै
उनह्ोन् े छात््ाओ् को मातभृाषा के
सरंक्ण्, सवंध्मन और प््चार-प्स्ार
मे ् सल््िय भूलमका लनभान े क े लिए
प््ेलरत लकया। प््ोफेसर डॉ.
लवि्म्जीत लसंह न े अपन ेसंबोधन
मे् कहा लक मातृभाषा हमारी

सांथ्कृलतक धरोहर है और इसे
सहजेना प््तय्के नागलरक का दालयत्व
ह।ै राजकीय नेशनि महालवद््ािय
लसरसा म्े आयोलजत काय्मि्म् को
सबंोलधत करते हएु प््ाचाया्म डॉ.
अनीता सामालजक एवं भाषाई
पहचान हम्े राष््््ीयता से जोडत्ी है
और देश पे््म की भावना स ेउत्प््लेरत
करती ह।ै जनम् िने ेक ेबाद मनषुय्
जो प्थ्म भाषा सीखता ह ै उसे

मातभृाषा कहत े ह्ै। मातभृाषा मे्
मनषुय् अपने भावो ्को सरिता से
अलभवय्त्त कर सकता ह।ै उनह्ोन्े
कहा लक राष््््ीय लशक््ा नीलत मे्
मातभृाषा को लशक््ा वय्वथथ्ा मे्
लवशषे थ्थान लदया गया ह।ै इस
लशक््ा नीलत क ेअनुसार बच््ो ्की
प््ारलंभक लशक््ा उनकी मातृभाषा या
थ्थानीय भाषा म्े होनी चालहए
इसस े बच््ो ् की समझदारी बेहतर

होती ह ैऔर वह सीखन ेमे ्अलधक
रल्च लदखात ेहै।् मातभृाषा मे ्पढ्ाई
स ेन लसफ्क ज््ान की गहराई बढ्ती है

बसल्क भाषा की सथंक्लृत और
लवरासत को भी सरंल््कत लकया जा
सकता है।

दसरसा। मदहला कॉलेज में आयोदजत कायंचकंंम को संबोदित करते पंंारायंच डाॅ. शतंंुजीत दसंह। फोटो : हतरभूतम

मातृभाषा व्रक्कत की िहली भाषा
राजकीय महादवद््ालय ऐलनाबाद मे्  आयोदजत अंतरराष््््ीय मातृभाषा
ददवस पर प््ाचाय्ा डाॅ. सज््न कुमार ने कहा दक मातृभाषा व्यस्कत की पहली
भाषा होती है, जो उसे जन्म से ही पदरवार और समाज से सीखने को दमलती
है। यह व्यस्कत की पहचान, संस्कृदत, और भावनाओ् का अदभन्न दहस्सा
होती है। मातृभाषा सीखने और दसखाने की प््द््कया को सहज और प््ाकृदतक
बनाती है। प््ो.सुरेश कुमारी ने भाषा के महत्व पर प््काश डाला तिा डा.
जोदगंद्् दसंह ने अपने व्याख्यान मे् कहा दक हमे् दजतनी अदधक भाषाओ् का
ज््ान होगा दजंदगी जीने की समि्ाा बढ्ती है तिा भाषा मनुष्य को
संवेदनशील बनाती है।

छाि््ाओ् को मातृभाषा के िंरक््ण, िंवध्धन और प््चार-
प््िार मे् ित््िय भूतमका तनभाने के तलए प््ेतरत तकया। 

शब्दो् से ही पमत्् बनते ह्ै
और दुश्मन भी: अर्ण

हरिभूरि न्यूज : िरतया

अनाज मंडी रोड स्थथत जैन थ्थानक
मे् लवराजमान अर्ण मुलन महाराज ने
कहा लक लजंदगी मे् परमात्मा को
हमेशा साथ रखना चालहए त्यो्लक
परमात्मा हमे् जीवन मे् मनोबि देता
है और अंधकार को प््काशमय
बनाता है उन्हो्ने कहा लक परमात्मा
से ही हमे् जीवन जीने का ज््ान
लमिता है और परमात्मा द््ारा लदखाएं
माग्म पर चिकर ही अपना जीवन
सफि बना सकते ह्ै। 

उन्हो्ने आए हुए श््ि््ािुओ् से
आह््ान करते हुए कहा लक मनुष्य को
हमेशा लववेकपूव्मक बोि ही बोिने
चालहए। शब्द ही ऐसी चीज है जो की
शांलत भी िाते है् और ि््ांलत भी िाते
है् शब्दो् से ही लमत्् भी बनते ह्ै और
शब्दो् से ही दुश्मन बन जाते है्
इसलिए शब्दो् पर कंट््ोि करना
जर्री है। उन्हो्ने उदाहरण देते हुए
कहा लक समझ पूव्मक न बोिने के

कारण ही बड्ी से बड्ी महाभारत
खड्ी हो जाती है इसलिए शब्दो् को
मय्ामदा के साथ बोिना चालहए और
प््त्येक शब्द के साथ जी िगाना
चालहए। 

रततया। रदतया जैन संरानक में मौजूि शंंदंंालु।   फोटो : हतरभूतम

n रतववार को िातधका का बड्ी
दीक््ा िमारोह तकया जाएगा
आयोतजत

श््ि््ालुओ् की
उमड् रही भीड्

अर्ण मुदन महाराज ने बताया दक
रदववार को रदतया जैन स्िानक मे्
सादधका का की बड्ी दीक््ा
आयोदजत की जाएगी और
सोमवार को न्यू टाउन मे् प््वचन
करने की भावना है साि ही वह
गांव जल्लोपुर मे् भी जाना चाहते
है्। जैन स्िानक मे् जैन मुदनयो् के
दश्ान करने के दलए हदरयाणा ही
नही् ददल्ली उत््र प््देश पंजाब
सदहत समस्् उत््र भारत से
सैकड्ो श््द््ालुओ् की भीड् उमड्
रही है और स्िानक हर समय
खचाखच श््द््ालुओ् की भीड् से
भरा रहता है प््वचनो् म्े भी रदतया
के अलावा आसपास के शहरो् से
सैकड्ो श््द््ालु भाग ले रहे है्।
वही् रदववार को आयोदजत होने
वाली सादधका की बड्ी दीक््ा के
दलए भी जैन समाज ने तैयादरयां
शुर् कर दी है।

इग्नू टीम ने अपभरान चलाकर छात््ो्
को प््वेश के पलए पकरा प््ेपरत
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उच् ् लशक््ा को जन-जन तक पहंुचाने
के उद््ेश्य से राजकीय मलहिा
महालवद््ािय लसरसा मे ्सचंालित इगन्ू
थट्डी सेट्र द््ारा इलंदरा गाधंी राष््््ीय मतुत्
लवि्ल्वद््ािय क ेजनवरी 2026 सत्् मे्
दालखिे को िेकर एक व्यापक
जागरक्ता अलभयान चिाया गया।
इगन् ू थट्डी स्ेटर के कोऑल्डिनटेर डॉ.
लवि्म्जीत लसंह ने बताया लक इस
अलभयान का मुखय् उदे््शय् युवाओ,्
लवशषेकर प्ल्तयोगी परीक््ाओ् की तयैारी
कर रह े लवद््ालथ्मयो ्को दरूथ्थ लशक््ा के
माध्यम से लडग््ी और रोजगारपरक
लडपि्ोमा प््ापत् करन ेक ेप्ल्त प््ोतस्ालहत
करना है। इस अलभयान के तहत इग्नू

अधय्यन केद्् ्  लसरसा क े थट्ाफ न े न
कवेि महालवद््ािय प््ागंण म्े बस्लक
लसरसा शहर म्े सथ्थत लवलभनन् प््ाइवटे
िाइब््लेरयो ् मे ् जाकर छात्-्छात््ाओ् से
सीधा सवंाद लकया। डॉ. लवि्म्जीत
लसंह, अलसथ्टे्ट कोऑल्डिनेटर डॉ.

सतपाि और अलसथ्टेट् िलित कमुार ने
लवद््ालथ्मयो ्क ेबीच जाकर उन्हे ्बताया
लक व ेअपनी वत्ममान पढ्ाई, नौकरी या
प्ल्तयोगी परीक््ाओ ्की तयैारी क ेसाथ-
साथ इग्न ू स े मानय्ता प््ापत् लडग््ी या
लडपि्ोमा कसै ेहालसि कर सकते है।्

तिरिा। मदहला कॉलेज इगंनू की टीम दवदंंादंरचयों को िादिले के दलए पंंेदरत करते हुए।

एआई इम्िैक्ट सपमट मे् शट्यलेस प््दश्यन के
पखलाफ भाजिा रुवा मोच्ाय का उग्् प््दश्यन

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

कागं््से यवुा लवगं के काय्मकता्मओ ्द््ारा
लदलि्ी क ेभारत मडंपम मे ्आयोलजत
एआई इमप्तैट् सलमट म्े प््वशे कर शट्म
उतारकर प््दश्मन लकए जाने क ेलवरोध
मे ् शलनवार को भाजपा यवुा मोचा्म
फतहेाबाद द््ारा प््दश्मन कर राहिु
गाधंी का पतुिा फूकंा गया। इस
लवरोध प्द्श्मन का नतेतृव् भाजपा युवा
मोचा्म के लजिा अधय्क् ्लबट्ट् ूगुज्मर ने
लकया। भाजपा क े लजिा अधय्क््
एडवोकटे प्व्ीण जोड्ा भी मौजदू रह।े

उन्होन् े कागं््से काय्मकता्मओ ् की इस
शम्मनाक हरकत की कड्ी लनंदा की। 

भाजपा नेताओ् ने कहा लक
कागं््से द््ारा इस प्क्ार नगन् होकर
प्द्श्मन करना न कवेि अनलुचत है,
बस्लक यह भारतीय संथ्कृलत,

नलैतकता और देश की गलरमा क ेभी
लवरि्् ् ह।ै उनह्ोन् े कहा लक एआई
सलमट जसै ेवलै््िक तकनीकी मंच पर
इस तरह का शट्मिसे प्द्श्मन परूी
दलुनया मे ्भारत की छलव को धलूमि
करन ेवािा है। 

फतेहाबाद। राहुल गांिी का पुतला लेकर पंंिशंचन करते भाजपा कायंचकतंाच।

n यह लोकतांत््िक तवरोध नही्,
बल्कक अराजकता फैलाने का
प््याि है : जोड्ा

एनवाईसी चरन प््प््करा मे् धांधली
को लेकर पनकाला रोष माच्य
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यूथ त्िब एसोलसएशन ने लजिा
युवा अलधकारी को ज््ापन सौ्प कर
एनवाईसी चयन प््ल् ्िया मे् धांधिी
की आशंका जताते हुए जांच की
मांग की है्। यूथ त्िब लसरसा के
बैनर तिे लवलभन्न युवा संगठनो् ने
शहीद भगत लसंह थ्टेलडयम म्े रोष
माच्म लनकािते हुए प््दश्मन लकया। 

इसके बाद सभी मेरा युवा भारत
के काय्ामिय म्े पहुंचे और रोष
व्यत्त लकया। त्िब के संथ्थापक
िवप््ीत खैरकां ने कहा लक इस वष्म
चयन प््ल् ्िया की सूचना युवाओ्
तक पारदश््ी ढंग से नही् पहुंचाई
गई, लजससे अलधकांश युवा

आवेदन करने से वंलचत रह गए।
हर वष्म ‘मेरा युवा भारत’ के तहत
लजिे मे् 16 एनवाईसी थ्वयंसेवको्
का चयन लकया जाता है और
इसकी सूचना ऑनिाइन,
ऑफिाइन तथा समाचार पत््ो् के
माध्यम से व्यापक र्प से प््सालरत
की जाती रही है। िेलकन इस बार

चयन प््ल् ्िया की कोई साव्मजलनक
सूचना जारी नही् की गई। जहां
लपछिे वष््ो् मे् करीब 800 से 900
युवा पोट्मि पर पंजीकरण करते थे,
वही् इस वष्म मात्् 27 युवाओ् ने ही
आवेदन लकया है, लजससे चयन
प््ल् ्िया की पारदल्शमता पर सवाि
खड्े हो रहे ह्ै। 

तिरिा। दजला युवा अदिकारी को जंंापन सौंपते हुए यूर कंलब एसोदसएशन।

तहसीलो् म्े लगाए गए
पवशेष कै्ि, 502
इंतकाल स्वीकृत

सिरिा। लजिा की सभी
तहसीिो्/उप तहसीिो् मे् म्यूटेशन
व इंतकाि संबंधी मामिो् के
समाधान के लिए शलनवार को
लवशेष कै्पो् का आयोजन लकया
गया। इन लवशेष लशलवरो् मे् संबंलधत
अलधकालरयो् व कम्मचालरयो् ने प््ाप्त
आवेदनो् के आधार पर प््ाथलमकता
के साथ कार्मवाई की। आयोलजत
कै्पो् के दौरान कुि 502 इंतकाि
थ्वीकृत लकए गए। तहसीि लसरसा
मे् सव्ामलधक 140 इंतकाि थ्वीकृत
हुए, जबलक कािांवािी मे् 110 और
ऐिनाबाद मे् 81 मामिो् का लनपटारा
लकया गया। इसके अिावा रालनयां मे्
53, डबवािी मे् 48, गोरीवािा मे्
38 तथा नाथूसरी चौपटा म्े 32
इंतकाि थ्वीकृत लकए गए।

भूना। सामानंय जंंान पंंशंनोतंंरी पंंदतयोदगता में भाग लेते पंंदतभागी दवदंंारंंी।

भूना। आदश्ा भारती स्कूल मे् शदनवार को सामान्य ज््ान प््श्नोत््री एवं
बौद् ्दक दवकास से जुड्ी दवदभन्न प््दतयोदगताओ् का आयोजन दकया
गया। काय्ाक््म का शुभारंभ स्कूल के प् ्बंध दनदेशक सुभाष दबश्नोई
और स्कूल प््बंधन सदमदत के अध्यक्् राजेश खीचड् ने संयुक्त र्प से
दकया, जबदक अध्यक््ता प््ाचाय्ा कृष्ण कुमार धारदणया ने की। कदनष््
वग्ा के दवद््ाद्िायो् ने सामान्य ज््ान प््श्नोत््री, दहंदी व्याकरण प््श्नोत््री
और इंस्गलश ग््ामर स्कवज प््दतयोदगताओ् मे् छात् ्ो् ने अपनी बौद् ्दक
क््मता का प््दश्ान दकया। इसके साि ही लड््् खाओ, केले खाओ, गुब्बारे
फुलाओ, गाना गाओ और डांस करो जैसी मनोरंजक गदतदवदधयां भी
आकष्ाण का के्द् ् रही्। प् ्दतयोदगताओ् के पदरणामो् मे् कदनष्् वग्ा मे्
प् ्िम स्िान कक््ा 5वी्, द् ्दतीय स्िान कक््ा 6वी् तिा तृतीय स्िान कक््ा
7वी् और 8वी् को संयुक्त र्प से प् ्दान दकया गया। 

क्कवज, ग््ामर टेस्ट और मनोरंजक 
खेलो् म्े छात््ो् ने पदखारा उत्साह

रततया। पीरंवाली बसंंी के मकान में तलाशी लेते पुदलस कमंचरारी।

फतेहाबाद। दजला पुदलस द््ारा चलाए जा रहे नशा दवरोधी अदभयान के तहत
डॉग स्क्वायड टीम एवं रदतया शहर पुदलस की संयुक्त कार्ावाई मे् पीर्वाली
बस््ी मे् छापेमारी कर अवैध नशीली गोदलयां बरामद की गई है। योजनाबद््
सच्ा अदभयान के दौरान टीम ने दवक््म कुमार के घर पर ददबश दी। डॉग
स्क्वायड की सूंघने की दवशेष क््मता और टीम की पेशेवर काय्ाशैली के चलते
घर के अंदर छुपाकर रखे गए दसग्नेचर ब््ांड की नशीली गोदलयो् के 4 दडब्बे
बरामद दकए गए। प््ारंदभक जांच मे् गोदलयां अवैध र्प से रखी जाना पाया
गया, दजसके आधार पर संबंदधत व्यस्कत के दवर्द्् ड््ग्स एंड कॉस्मेदटक्स
एक्ट के तहत सख्त कानूनी कार्ावाई अमल मे् लाई जा रही है।

डॉग स्क्वारड की िैनी सूंर से िीर्वाली
बस््ी मे् अवैध गोपलरां बरामद

िपरवार मे् पकसी से भी भेद बुप््ि से व्रवहार न करो

गुर्देव के पाि िन लाओ, पि जाओ तनाविुक्त होकि: स्वािी रदव्यानंद
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श््ी गीता भवन मॉडि टाऊन
फतेहाबाद मे् वाल्षमकोत्सव के
उपिक्््य मे् आयोलजत लशव पुराण
कथा एवं महाप््भु सद्््र् देव
प््ाकट्् महोत्सव म्े डॉ. थ्वामी
लदव्यानंद महाराज ने कहा लक नारद
जी ब््ह्मा जी के मानसपुत्् है्,
ब््ह्माजी ने उन्हे् अशांत देखा अच्छा
नही् िगा। बोिे, घबराओ नही्, मै्

तुम्हे् लशव पुराण सुनाता हूं, अवसाद
दूर होगा। पलरवार को बोझ मत
समझो, उन्हे् भी हल्का करो थ्वयं
भी हिके रहो। गुर्देव पास आकर
उनके वचन सुनकर शांत मन

वापस िेकर जाओ। पलरवार म्े
लकसी से भी भेद बुल््ि से व्यवहार न
करो। अन्यथा किेश से बच नही्
पाओगे। यही सोमनाथ ज्योलतल्िि्ग
की कथा का सार है। उन्हो्ने कहा

लक मन प््सन्नता से भरा है तो समझ
िो लक लशव तत्व जुबान से जीवन
मे् आ गया है। यह सब तभी होगा,
जब हम तन और मन दोनो् के साथ
गुर्देव के पास हो्गे। मन की

कोलशश तो होगी लक यहां से म्ै भागूं,
तभी तो लटकता नही् यह मन। इस
मन को पता है लक गुर्देव के पास
मन की धुिाई होती है, अहंकार पर
ज््ान के हथोड्े से प््हार होता है।

फतेहाबाद। गीता मंदिर में पूजा अरंचना करवाते संवामी दिवंयानंि महाराज।

मन प््सन्नता से भरा
है तो समझ लो पक
पशव तत्व जुबान से

जीवन मे् आ गरा है

िाप्कि्ग मे् दपबश देकर आरोिी
को हेरोइन सपहत दबोचा
फतेहाबाद। एंटी नारकोलटक सैि
की टीम ने भट््् रोड स्थथत िाइफ
केयर अथ्पताि की पाल्कि्ग से
एक नशा तथ्कर को 5.80 ग््ाम
हेरोइन के साथ रंगे हाथ लगरफ्तार
लकया है। आरोपी की पहचान
ईशान कुमार उफ्क काकू लनवासी
नहर कॉिोनी फतेहाबाद के र्प म्े
हुई। एंटी नारकोलटक सैि के
प््भारी लनलरक््क यादवेन्द्् ने बताया
लक एएसआई राम अवतार के
नेतृत्व म्े पुलिस टीम नशीिे
पदाथ््ो् की रोकथाम हेतु भट् टू
रोड पर मौजूद थी।

सीआईए ने सट््ेबाज 
को रंगे हाथ िकड्ा
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना
पुलिस टीम ने अनाज मंडी क््ेत्् म्े
छापेमारी कर एक सट््ा खाईवाि
को लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
आरोपी के कब्जे से नकदी और
सट््ा पल्चमयां बरामद की है्। आरोपी
की पहचान दीपक पुत्् ओमप््काश,
लनवासी मॉडि टाउन, लहसार के
र्प मे् हुई है। वह अब गांव बुआन,
फतेहाबाद मे् रहता है। सीआईए
टोहाना प््भारी अशोक कुमार ने
बताया लक, एसआई सुरेन्द्् लसंह  के
नेतृत्व मे् पुलिस टीम रेिवे रोड पर
गश्त कर रही थी। इसी दौरान गुप्त
सूचना लमिी लक नई अनाज मंडी
के पास एक व्यस्तत छप्पर के नीचे
सरेआम सट््ा खाईवािी कर रहा है
और िोगो् को एक के बदिे 80
र्पये देने का िािच देकर सट््ा
िगवा रहा है।

एक्सचे्ज के िास हेरोइन के
साथ नशा तस्कर िकड्ा
फतहेाबाद। अपराध शाखा रलतया
की टीम न ेरलतया मे ्गश्त के दौरान
एक युवक को हरेोइन क ेसाथ
लगरफत्ार लकया ह।ै आरोपी की
पहचान सरुनेद्् ्कुमार पतु् ्पािा राम,
लनवासी वाल्मीलक मोहलि्ा, रलतया
क ेरप् म्े हईु है। सीआईए रलतया
प्भ्ारी लरछफाि न ेबताया पलुिस
टीम िोहारी चौक पर गशत् कर रही
थी। इसी दौरान गपुत् सूचना लमिी
लक वालम्ीलक मोहलि्ा लनवासी
सरुनेद्् ्कमुार, जो हरेोइन बचेने का
अवधै धंधा करता ह,ै बीएसएनएि
एतस्चेज् की दीवार क ेपास ग््ाहको्
की लफराक मे ्खड्ा है।

नीलगार को बचाने की
कोपशश मे् कार दुर्यटनाग््स््
सिरिा। राष््््ीय राजमाग्म नंबर 9 पर
गांव लमठड्ी के समीप कार के आगे
अचानक नीिगाय आने पर उसको
बचाने की कोलशश मे् कार
अलनयंल््तत होकर सडक़ से नीचे
उतरकर पिट गई। हादसे म्े कार
चािक घायि हो गया, लजसे िोगो्
ने अथ्पताि पहुंचाया। हादसे म्े
कार बुरी तरह से क््लतग््स्् हो गई।
जानकारी अनुसार मंडी डबवािी मे्
नगरपालिका मे् काय्मरत त्िक्क
प््वीण कुमार लनवासी लसरसा अपनी
कार मे् सवार होकर बीती शाम
डबवािी से लसरसा जा रहा था। 

पवकलांग को शादी का
झांसा देकर ठगे सात लाख 
सिरिा। पुलिस ने एक लदव्यांग
व्यस्तत को शादी व लगरफ्ट का
झांसा देकर करीब सात िाख र्पये
ठगने वािे दो आरोलपयो् को
फरीदाबाद क््ेत्् से लगरफ्तार कर
लिया है। लगरफ्तार आरोलपयो् की
पहचान फरीदाबाद लनवासी राहुि
कुमार व राहुि शम्ाम के र्प मे् हुई
है। लसरसा के एसपी दीपक सहारण
ने शलनवार को बताया लक लजिे के
गांव बीर्वािागुढा लनवासी चेतराम
की लशकायत पर पुलिस ने मामिा
दज्म लकया था। पीलड्त चेतराम ने
लशकायत मे् बताया लक वह लबजिी
करंट िगने के कारण सौ प््लतशत
लवकिांग है।

वाहन की टक््र से
ट््ांसफाम्यर पगरा, केस दज्य
सिरिा। शहर के रगंड्ी रोड पर िगे
200 केवीए के ट््ासंफाम्मर को अज््ात
वाहन ने टक््र मारकर क््लतग्स्् ्कर
लदया। इस संबधं म्े लबजिी लनगम
द््ारा पुलिस को लशकायत देकर
अज््ात वाहन चािक के लखिाफ
मामिा दज्म करवाया गया है।
कम्मचालरयो ्न ेक््ते् ्प्भ्ारी मदन िाि
जईे को सचूना दी लक रगंड्ी रोड पर
िगा 200 केवीए का ट््ासंफाम्मर लगर
गया है। जेई ने टीम के साथ मौक ेपर
पहुचंकर जांच की तो पता चिा लक
लकसी अज््ात वाहन ने ट््ासंफाम्मर के
ढाचं ेको टक्र् मार दी, लजससे पोि
टटू गया और ट््ासंफाम्मर लगरने से
सारा तिे बह गया। 

शराब से लदी पिकअि गाड्ी
िकड्ी, दो पकए पगरफ्तार
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पुलिस ने शहर क््ेत्् से एक लपकअप
गाड्ी से िाखो् र्पये की अवैध
शराब पकड्ी है। पुलिस ने मौके से
दो युवको् को भी लगरफ्तार लकया है।
शहर थाना प््भारी ने शलनवार को
बताया लक पुलिस को सूचना लमिी
लक खाजाखेड्ा रोड स्थथत एक
शराब ठेके पर अवैध  शराब उतारी
जा रही है। पुलिस ने मौके पर दलबश
देकर करीब साढ्े पांच िाख र्पये
की 39 पेटी अंग््ेजी शराब तथा 100
पेटी बीयर बरामद की है। पुलिस ने
लपकअप गाड्ी सवार युवको् से गाड्ी
के कागजात तथा शराब संबंधी

िाइसे्स लदखाने को कहा तो वे कोई
संतोषजनक जवाब नही् दे पाए,
लजस पर पुलिस ने दोनो् को मौके पर
लगरफ्तार कर लिया। आरोलपयो् की
पहचान लसरसा के संदेश कुमार व
फतेहाबाद लजिा लनवासी
रामलनवास के र्प मे् हुई है।
प््ारंलभक जांच मे् सामने आया है लक
आरोपी अवैध र्प से शराब की
ढुिाई कर रहे थे।

n शराब ठेके पर उतारी जा रही थी
अवैध शराब

कार्यक््म मे् रे रहे मौजूद
इसके बाद स्वामी ददव्यानंद महाराज ने मॉडल टाऊन स्सित सीदनयर सैके्डरी
मॉडल स्कूल के मुख्य प््वेश द््ार का भी उद्घाटन दकया। इस अवसर पर
स्कूल का संचालन कर रही फतेहाबाद एजुकेशन सोसाईटी के प््धान डॉ.
नीरज शम्ाा, संरक््क एनडी दमत््ल, पूव्ा दवधायक स्वतंत्् बाला चौधरी, सदचव
अर्ण बंसल सीए, कोषाध्यक्् दवजय मो्गा, वदरष्् सदस्य एडी बजाज, राजीव
बतरा, टेकचंद दमढ्ा, सुनील चौधरी, मोहन लाल जुनेजा, डॉ मनोहर मेहता,
धीरज लूिरा, उमंग सरदाना, दगरीश चौधरी, नरेश सरदाना, डॉ राकेश बजाज,
ब््ाह्मण सभा के प््धान रामदनवास शम्ाा, टीडी मेहता, डॉ महेन्द्् मेहता, डॉ यजूर
बतरा, गोपाल चौधरी, वेद बतरा, कंवल चौधरी ने स्वामी ददव्यानंद का स्कूल
प््ांगण मे् पहुंचने पर स्वागत दकया। डॉ. स्वामी ददव्यानंद महाराज ने कहा दक
दशक््ा और दवद््ा दोनो् अलग चीज है।

मातृभाषा में शिकंंा पंंापंत
करने से बौशंंिक शिकास
अशिक पंंभािी होता है 
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k

ड

भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k
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दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


